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بــه چهارمین جــاده هیجان‌انگیز و رویایــی‌ دنیا برای رانندگــی به انتخاب 
نشــریه بــی‌ام دبلیو دعوت شــدید. بعید اســت گذرتــان به این جــاده پر‌پیچ و 
خــم و مملــو از تونــل در مازنــدران نیفتــاده باشــد یا لااقــل نقل آن را نشــنیده 
باشــید. هنر‌دوســت که باشید محال اســت شــعرها و ترانه‌هایی که شاعران و 
ترانه‌سرایان برای این جاده سروده‌اند را با صدای خواننده‌های پر‌تعدادی مثل 
رضا یزدانی، مســعود سعیدی، روزبه بمانی، علی پارسا، حجت اشرف‌زاده و...، 

نشنیده باشید؛ از گذشته‌های دور تا همین روزها.
گر به ادبیات و فیلم علاقه‌مند باشید حتماً تاثیر اسم و رسم  این جاده را   ا
در آنها دیده‌اید. فیلم تاثیرگذارِ »درباره الی« اصغر فرهادی که یادتان هســت؟ 
از همین جاده شــروع شده بود. خوشبختانه این لیست پر ‌و پیمان است، ولی 
پرداختن به یک یک آنها ممکن است حواس ما را از سفر دور کند. تا از خاطرم 
نرفته، کتاب »نینجاهای جاده چالوس« را لیلا جوشقانی برای نوجوانان نوشته 

که خواندنی است.

 دست‌تان باز است
 جاده 59 آنقدر رویایی و جذاب اســت که خیلی‌ها بخشــی از سفر را در آن 
گر همیشــه به خاطر فرصت کم از جاده »چالوس« تنها برای  ســپری می‌کنند. ا
رفتن و بازگشتن استفاده و یا به ماندن در ویلا، هتل و تنفس هوای تازه بسنده 
کرده‌ایــد، این بار در فرصتــی فراخ، به جذابیت‌های پرشــمار جاده دل بدهید. 
هــر کــدام از فرعی‌های جــاده 90 ســاله »چالــوس« شــما را به منطقــه‌ای زیبا 
می‌رســاند؛ جاذبه‌هایی که هر کدام از آنها می‌توانند ســفر را کامل و تعطیلاتی 

به یادماندنی برایتان بسازند.
آبشــار  از  اســت؛  بــاز  انتخــاب  بــرای  دســتتان  شــدید  کــه  چالــوس  وارد 
كاپل«همجــوار با دریاچه‌ی ولشــت در دل جنگل‌های ســردی‌چال و آبشــار  »ا
هریجــان در بــالای روســتای هریجــان نزدیكــی گردنــه هزارچم جــاده تهران ـ 
چالــوس با بیــش از 9 متر ارتفاع و چشــم‌اندازی از جنگل و کوه تــا پارک فین در 

هفت کیلومتری چالوس- تهران.

ود زیبا  نمک‌آبر
پارك جنگلی نمك‌آبرود، 12 کیلومتری چالوس، با شمشــادهای 700 ساله 
را یادتان نــرود. با تله‌کابین به دل جنگل بروید و از بازی‌های هیجان‌انگیزی که 
برایتان فراهم شــده، لــذت ببرید. تفرجگاه ســاحلی نمک‌آبــرود جنب هتل 
گر کوهنورد هستید می‌توانید بزرگترین مجموعه‌ی  آزادی هم نزدیک اســت. ا
یخچالی 60میلیون ســاله‌ خاورمیانه در دل علم کوه و تخت ســلیمان را در این 
مسیر به نظاره بنشینید. در جاده 59، کاخ چای‌خوران، کاخ زیبای 100 ساله برای 
نوشــیدن چایی خوش‌عطر، میل کردن غذایی خوشــمزه و دقایقی استراحت 
وجود دارد؛ ســاده بــا گچ‌بری‌ها و کاشــی‌های زیبا که نفوذ معمــاری اروپایی در 

مصالح سنگ و آجر و سادگی بنا دیده می‌شود. 
بنــای تاریخــی ناهارخــوران کنــدوان در 45 کیلومتــری چالــوس، ســواحل 
چپکرود، ییلاق کلاردشــت در کیلومتر 48 چالوس، دره رودبارک در کلاردشــت، 
آب معدنــی دلیــر، پارک‌های ورگاویج، بنفشــه و فیــنِ اطراف چالــوس، دریاچه‌ 
ولشــت در روســتای ســنار 30 کیلومتــری شــهر، یخچــال طبیعــی حصــار چــال 

چهارمین جاده زیبای جهان

ایران خاطره‌انگیزترین مسیر 

گزارش: زهرا اسلامی

روزنامه‌نگار
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علــم کوه)دومیــن قلــه بلنــد ایــران( 20 کیلومتــری جنــوب غربی کلاردشــت و 
آبگــرم معدنــی پیش ترک بین روســتاهای رودبــارک و مجل کلاردشــت از دیگر 
جاذبه‌هایی است که می‌توانید برای آنها در شهرستان چالوس برنامه‌ریزی کنید.

در این مســیر تعداد فراوانی آبگرم معدنی، آبشــار، چشمه، پارک جنگلی 
و ســاحل در فاصله‌ای کوتاه از هم وجود دارد که می‌توان با خیالی آســوده‌تر در 
روزهــای غیر تعطیلات و زمان خلوت بودن جاده‌های درون و بین‌شــهری، به 
تماشــای‌ آنها رفت. در تعطیلات هم با تمهیدات لازم می‌شــود ســفری خوش 

ساخت. 

 یک دل سیر در نوشهر
چالــوس که بــه انتهــا رســید وارد نوشــهر می‌شــوید، اینجا آنقدر وســعت 
جاذبه‌ها زیاد اســت که یک روز برای یک دل ســیر گردش کم است. پرآب‌ترین 
چشــمه‌ی غرب مازندران در روستای ســنگ‌تجن با مناظر طبیعی، آب شرب 

نوشهر و چالوس و روستاهای اطراف را تامین می‌کند. »دیوچشمه« در روستای 
آستانك‌رود بخش ییلاقی و كوهستانی كجور، 50 کیلومتری نوشهر قرار دارد.

کســانی کــه بــه موزه‌گردی علاقــه دارند، پیشــنهاد مــا مــوزه کندلوس در 
روســتایی به همین نام، 60 کیلومتری نوشــهر است؛ موزه‌ای که با محوریت آثار 
بومی و با الهام از داستان‌های شاهنامه برای زنده نگه داشتن فرهنگ و سنت‌ 
مردم کجور ســاخته شده اســت. این مجموعه، اولین موزه روستایی در جهان 
اســت که اســناد تاریخی، کتاب‌های خطی، نقاشــی‌های پشــت شیشه، اشیاء 
فلزی، ظروف سفالی، سکه‌های باستانی و بافته‌های مردم روستاها را در خود 

جای داده است.

وح‌های سرگردان   ر
گــر دلتان کمی ماجراجویی می‌خواهد تالاب ارواح در نوشــهر را از دســت  ا
ندهیــد. در پنج کیلومتری شــمال روســتای چلنــدر دریاچــه‌ای در دل جنگل 

گر  انبوه و مه گرفته قرار دارد. اینجا همه چیز رنگ مرگ به خود گرفته اســت. ا
شــجاعت ســفر به این نقطه را دارید پا در راه تــالاب ارواح بگذارید. پارک‌های 
سی‌ســنگان و نگین، محور تاریخی لاشــک پــول با فاصله 70 کیلومتر از شــهر، 
کولوژی در مرکز نوشــهر از نقاط دیگر گردشــگری این شهر  ســاحل و بندر و باغ ا
است. در ایام مختلف سال خاصه در نوروز نمایشگاه‌های صنایع دستی در این 
شهر بندری برپا می‌شود. چنانچه قصد شب ماندن در نوشهر دارید، تا دلتان 
بخواهــد اقامتگاه‌هــا و هتل‌هایــی با ســتاره‌های متفاوت و خدمــات متنوع 
از شــما به گرمی اســتقبال می‌کنند. نوشــهر پر اســت از کارگاه‌های جوراب‌بافی، 
نمدمالــی، خراطــی، شیشــه و گره‌چینــی. گل‌هــای ارکیــده در نوشــهر زبانــزد 
هســتند؛ بهمن ماه کــه میهمان نوشــهری‌ها باشــید، می‌توانید در جشــنواره 

»ارکیده« شرکت کنید.

 قاب گل‌های وحشی

بیــن دو کــوه دماوند و علم کوه، کجور اســتوار قد علم کرده اســت. خلق و 
خوی مردمان این دیار با مهربانی عجین اســت. این منطقه به علت داشــتن 
آب و هــوای مناســب، پوشــش گیــاهی و جنگلــی انبــوه، دشــت‌های مرتفع و 
علفزارها، دارای جانوران متنوعی اســت که بسیاری از آنها کمیاب یا حتی نایاب 
هســتند. اینجا آب و هوا کوهســتانی اســت. کجور معدن صنایع دستی است. 
ک‌تراشــی را پیــدا کنید. در کجــور در قاب  می‌توانیــد کارگاه‌هــای نمدمالــی و لا
زیبــای گل‌های وحشــی عکس‌های زیبا ثبت و با طعم شــیر و پنیــر و عطر نان 
محلــی، لذت یک مســافرت رویایــی را حس کنیــد. در کجور به خانــه »مینا و 
پلنگ« بروید. این خانه پر از داســتان‌ها و افســانه‌های شنیدنی است. کجور در 

70 کیلومتری نوشهر است.

 نور، تابلوی گردشگری 
نوشــهر را که رد کنید، پیچ جاده‌ها، شــما را به تابلوی گردشــگری مازندران 
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خواهــد بــرد. دلبری‌هــای نور، بلــده، رويان، چمســتان و ايزدشــهر مجنون‌تان 
می‌کند و لیلی‌وار پا در رکاب گشت و گذار در این نقطه می‌گذارید.

پــارک جنگلی نور بــا بیــش از 400 هکتار متــر مربع مســاحت، از بزرگترین 
پارک‌هــای خاورمیانــه و مامــن گونه‌هــای گیاهی ماننــد افرا، توســکا و انجیلی 
اســت. رســتوران، آلاچیق، پارک بازی کودکان، مسجد، ســرویس‌های بهداشتی 
و زمین‌هــای ورزشــی، امــکان اقامت کوتــاه برای گردشــگران را فراهم ســاخته 
اســت. آبشــار »آب‌پری« یازده کیلومتری شــهر رویان با گذر از میان دره، جنگل و 
شیب کوه، منظره‌ای شگفت‌انگیز را به شما نشان می‌دهد. آب گرم »لاویج« در 
روســتای لاویج، 35 کیلومتری نور برای بیماری‌های مفصلی و پوست خاصیت 
درمانی دارد. ابتدای جاده آسفالته لاویج در محور چمستان به آمل،هم‌نشینی 
پارک کشــپل با رودخانــه و برخــورداری از امکانــات تفریحی- اقامتــی، امکان 

حضور و لذت از طبیعت را فراهم کرده است.

 خانه‌ شاعر »آی آدم‌ها...«
گر به شــعر علاقه دارید ســری به خانه‌ »نیما«« در یوش، 70 کیلومتری نور  ا
بزنید. هوای اینجا بوی شــعر می‌دهد. این خانه در ســال 1128 با خشــت، گل و 
چوب در روســتای یوش به ســبک معماری قاجاری ســاخته شده است. شاعر 
»آی آدم‌هــا...« در ایــن خانــه آرمیده اســت. از دیگر جاذبه‌های نــور می‌توان به 
بقعه آقا شــاه بالو زاهد، بقعه جمشــید کیا ســلطان، آبشار سواســره بلده، غار 
پیرزن روســتای اوكلاو نور، بقعه ســلطان احمد، پل خشــتی در مرکز شهر، كاخ 
تمیشــان در پنج كیلومتری شــرق نور و قلعه پولاد بلده اشاره کرد. برای اقامت 
شــبانه و لذت بردن از جاذبه‌های گردشــگری شهرســتان نور، می‌توانید از هتل 
چهار ستاره نارنجســتان تا اقامت در مجتمع گردشگری دشت نور بهره ببرید. 
گــر اهل امتحــان غذاهای محلــی و متفاوت هســتید، در کیلومتــر دو نور به  ا

محمودآباد یک وعده غذا در رستوران »چاشت« میل کنید.
در روســتاهای میونــا، جوربنــد، لاویــج و هم‌صفا چمســتان، روســتاهای 
نــور و شــهرهای رویــان و نــور می‌توانیــد از کارگاه‌هــای  حســن‌آباد و هندومــرز 
ک‌تراشــی، ســفالگری، زیورآلات ســنتی، گلیــم، جاجیم، محصــولات چرمی،  لا

منبت و محصولات چرمی دیدن کنید. 

 ساحل در محمودآباد
شــهر بنــدری محمودآبــاد وارث تمــدن منطقه‌ای بــه نام »اهلم« اســت و 

ســاخت شــهر کنونــی محمودآباد، به حــاج محمدحســن‌خان اصفهانــی، پدر 
دوره‌ي ناصرالدین‌شــاه بازمی‌گــردد. ســاحل  محمدحســین امین‌الضــرب، در 
ســنگی محمودآبــاد جاذبــه‌‌ی محبــوب مســافران اســت. این مکان مناســب 
زوج‌های جوان برای ماه عسل است و عکس‌های دونفره در کنار ساحل کم‌نظیر 
خواهد شد. »آهو‌محله« محله‌ای قدیمی در غرب محمودآباد، به دلیل وجود 

آهوان بسیار در سال‌های نه‌چندان دور، به این نام شناخته شده است.
روســتاي تلكســر در جنوب محمود آباد قــرار دارد و از محله‌های قدیمی 
و مهم شــهر پس از دســت رفتن مرکزیت اهلم و باغ‌بن اســت. پــارک جنگلی 
مجهز طاهباز 600 متری میدان اصلی محمودآباد، جنگل تشــبندان در جاده 
کســر  آمل، آبندان جنگلی ســوراخ مازو، ســاحل‌های ورزاء محله ســرخرود، چا
و خشت‌ســر در مرکــز شــهر، ســقانفار اورتشــت در ســرخرود و بقــاع متبرکه‌ی 

امام‌زادگان در روستاها از دیگر جاذبه‌های این شهرستان است.

 خانه‌‌ امید
کنون کشــف شــده حداقل  قدمــت فریدون‌کنــار طبق آثــار تاریخی که تا
3800 سال است. قصر فریدون‌شاه، جم نوه جمشید پیشدادی شاخص ترین 
کنون آثار آن میان شــالیزارهای جنوب شرق این  مدرک این ادعا اســت که هم ا
شهرســتان به قلاکتی مشــهور اســت. فريدونك‌نار در نوار ســاحلي دريای خزر 
قرار دارد. ساحل ماســه‌ای حدود 10 کیلومتری همراه با جاذبه‌های گردشگری 
و توریســتی، دامــگاه پرنــدگان ازبــاران و ســوته، بازار روز شــهر و بازارچه ســنتی 
هفتگی شــنبه بازار، مسجد جامع بهرامی در مرکز شــهر، سقانفارهای روستای 
جزین، بالا نوایی محله و اســبوکلای کریم‌کلا، حمام تاریخی در روستای سوته 
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و آســتانه مبارکــه امــام‌زاده‌ قاســم قبــل از روســتای کاردگر‌محلــه )اثرحفاظتی 
کن گردشــگری این شــهر است. زیستگاه  مربوط به اوایل دوران قاجار( جزو اما
بین‌المللی»امیــد«، درنــای ســیبری که در ایــران تنها زیســتگاه و در جهان جزء 
چهار زیستگاه درنای سیبری است در جوار فریدون‌کنار قرار دارد. اقامتگاه‌های 
خزرشهر و تعدادی هتل و هتل آپارتمان در فریدون‌کنار، فرصت اقامت را برای 
شما فراهم می‌کند. از بازارهای فریدون‌کنار ماهی و برنج ارگانیک و خوش‌عطر 

»طارم« سوغات بخرید.

 نوستالژی ایرانیان
کنــون نرفته‌اید، در یکی از ســفرهایتان به شــمال به ســراغ بابلســر  گــر تا ا
بروید. بافت این شــهر، قدیمی است. بابلسر، نوستالژی ایرانیان بسیاری است. 
آبــی آرام خــزر، اینجــا را تبدیل بــه مکانی دوست‌داشــتنی کرده  ســاحل در کنار 
اســت. تا دلتــان بخواهد ســوئیت، پلاژ، هتل و رســتوران پیدا می‌شــود. ســری 
هم به فروشــگاه‌های صنایع دســتی بزنید. قایق ســواری در بابلرود، تماشــای 
غــروب و طلوع آفتاب در اســکله ســاحلی، دیدن از منطقه نمونه گردشــگری 
»میــرود« بهنمیر، زیــارت بقعه امــام‌زاده ابراهیم و بقعه بی‌بی رقیه پیشــنهاد 
ماست. ممکن است نمایندگی برندهای مختلف لباس، کفش و کیف هوس 
خرید به سرتان بزند. مجتمع تفریحی »میزبان« شامل هتل پنج ستاره با ۳۵ 
تختخــواب، رســتوران پانوراما، رویال ســوییت، و..، مکانی آرامش‌بخش اســت. 
مجموعه »میزبان« دارای پنج رستوران با غذاهای بین‌المللی، دریایی، گیاهی، 

سنتی و فست‌فود است.

غ، نوپا اما تاریخی  سیمر
سیمرغ از شــهرهای تازه ‌تاسیس مازندران اســت. وجود تپه‌های باستانی 
کلا، دلالت بر  کــوک و آغوزدیــن و قلعــه‌ای قدیمــی در یکی از روســتاهای کیــا ا
پیشــینه و زندگی در این منطقه از هزاره‌ نخســت پیش از میــاد دارد. امام‌زاده 

کلا به قائم شــهر، مقبره‌ ســید ابوالحســن انوری مشهور به  محمد در جاده کیا
امام‌زاده غریب آقا، مدفن سلطان محمد طاهر از فرزندان امام موسی کاظم 
کلا و ده‌ها بقعه‌ی متبرکه‌ دیگر در روســتاهای شهرســتان ســیمرغ  )ع( در کیــا

امکان گردشگری مذهبی در این منطقه را فراهم کرده است.

 پایتخت کشتی جهان
در ادامــه محــور چالــوس می‌توانید بــه ســاحل آرام جویبار برویــد و از بازار 
محلــی »جمعــه بــازار« این شــهر خریــد کنیــد. در روزهــای شــلوغ تعطیلات، 
گر بــه اینجا آمدید از  می‌توان روی اقامتگاه‌های ســاحلی جویبار حســاب کرد. ا
پل خشــتی آزان در روســتایی به همین نام، ســواحل چپکــرود در 15 کیلومتری 
گر علاقــه دارید به کارگاه  شــهر، تکیه کردکلا و تپه‌های باســتانی دیــدن کنید. ا
ســفال در کلاگر‌محله بروید. بزرگترین مزرعه پــرورش ماهی خاویاری جهان در 
منطقــه قره‌برون جویبار قرار دارد. شــاید کنجکاو شــدید و خواســتید مزرعه را 
ببینید. جویبار به »پایتخت کشــتی‌ جهان« معروف اســت؛ به خاطر پهلوانان و 

قهرمانان بی‌بدیلی که در رشته کشتی دارد.
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یک فنجان چــایِ هل‌دارِ قند 
پهلو. لازم نیست حتماً عاشقانه‌ای 
در میــان باشــد، همیــن کــه یکــی 
برایت یک فنجــان چای بریزد و تو 
روی ایوان دلگشا حواست را بدهی 
به حــوضِ آبی و ســبزی جنــگلِ رو 
بــه رو، کفایت می‌کند. نــه! از خاطر 
نبردم تابستان است و گرما و هوایِ 
مرطوبِ مازندران می‌تواند آدم را تا 
مرز تن ســپردن به دریا پیش ببرد. 
اما تابســتان اســت و ســفر و وقت 

دلداریِ روح و جان.
و  اســت و حضــر  اصــاً ســفر 
چایــی کــه هــر لحظه می‌چســبد. 
اهــل چــای نیســتید؟ میانه‌تــان با 
آشــامیدنیِ خنــکِ تگــری چطــور 

ایــن اوضــاع، انتخــاب ایرانــی و عالــی اســت. به  اســت؟ شــربت نعنــاع در 
نوشیدنی‌های به‌ روز هم که علاقه داشته باشید، برایتان مهیا می‌شود.  

دســت‌تان را بدهیــد تا به چالــوس برویم و چای با عطرِ گل‌ ســرخ را در 
کاخِ قشــنگ »چای‌خوران« بنوشــیم. کاخِ نونوار شــده و تــر و تمیز، حال خوبی 
ک را بلنــد کند و یا  گر دمِ غــروب نمِ بارانــی ببارد و بــوی خا می‌دهــد، خاصــه ا

صدای سازی در محوطه بپیچد و خواننده‌ای، تصنیفی عاشقانه بخواند.

 »چای‌خوران« را قجرها ساخته‌اند نه پهلوی‌ها
 مطابق سنگ‌نوشــته موجود، احداث کاخ »چای‌خوران« در ســال 1298 
ه.ش زمانی که هنوز قجرها در این مملکت حکومت می‌کردند و احمد‌شــاه 
قاجــار، شــاه بود به پایان رســید. اطلاع دقیقی از کاربرد ایــن کاخ در آن دوره در 

احتمــالاً،  اینجــا  نیســت.  دســت 
جایــی بــرای تفــرج بــوده اســت. از 
عمــارتِ  ایــن  نامگــذاری  علــت 
بیش از 100 ســاله هم سند معتبری 
وجود ندارد، امــا می‌توانیم حدس 
بزنیــم ممکن اســت همســایه‌گی 
کاخ بــا زمین‌هــای بخش شــمالی، 
کــه مزرعــه‌‌ 16 هکتــاری چــای بود 
معلــم  میــدان  تــا  آن  وســعت  و 
دلیــل  داشــت،  امتــداد  چالــوس 
ایــن امر باشــد.در دوره پهلوی اول، 
ایــن بنا محل اســتراحت و پیگیری 
سرکشــی  هنــگام  رضا‌شــاه  اداری 
احــداث  دســت  در  پروژه‌هــای  از 
و  چالــوس  جــاده  مثــل  منطقــه 

کارخانه حریر‌بافی بود.
»چای‌خــوران« در دامنــه کــوه 
قــرار  شــهر  ارتفــاع بیشــتری از  و در 
دارد. چالوســی‌ها این منطقه را به 

»محوطه کاخ« می‌شناسند. محوطه، محصور در سبزی جنگل است.
این اثر در واپسین روزهای سال ۱۳۵۳ با شماره ثبت ۱۰۴۵ به ‌عنوان یکی از 
آثار ملی ایران به ثبت رســیده است. در سال‌های اخیر به خاطر فقدان توجه، 
از شــکوه و زیبایــی عمارت خبــری نبود و چیــزی نمانده بود تــا »چای‌خوران« 
به خاطره‌ها بپیوندد. خوشــبختانه در ســال 1397، با درایــت صندوق احیای 
کن تاریخی، »چای‌خورانِ« نیمــهِ ویران به یکی از علاقه‌مندان آثار تاریخی  اما
کنون چهار ماهی از گشایش درب‌های کاخ به روی شهروندان  اجاره داده شد. ا

و گردشگران می‌گذرد و جلوه گذشته به این عمارت برگشته است.

یک فنجان چای در کاخ ملوکانه

گزارش: زهرا اسلامی

روزنامه‌نگار 
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 با مصوبه هیات وزیران، این عمارت واگذار شد
علی‌اصغر کسنوی یزدی، سرمایه‌گذار و بهره‌برداری است که »چای‌خوران« 

را اجاره کرده و سر و سامان خوبی به این اثر ملی داده است. 
او بــا بیان اینکه کاخ »چای‌خــوران« دقیقاً 5200 متر مربع مســاحت دارد، 
می‌گویــد: »460 متــر از این ســطح، مجموعــه ســاختمان کاخ و بقیه محوطه 
زیبای آن است.  »رمپ« یکی از امتیازات و ویژگی‌های خاص این کاخ محسوب 
می‌شــود. آب‌نمــا و حوض کــه جزو ســنن و نماد فرهنــگ ایرانی اســت زمان 
احداث کاخ بنا نشــده و طی ســال‌های گذشته توســط اداره میراث‌فرهنگی، 

گردشگری و صنایع‌دستی چالوس احداث شده است.«
هزینــه نگهداری کاخ ســنگین و از عهــده دولت خارج بــود. طی مصوبه 
هیــات وزیران، از حســن اتفاق، این عمارت و بســیاری از آثار تاریخی کشــور به 

گذار و اجاره داد شد. بخش خصوصی وا
کســنوی یزدی می‌گوید: »ما سه ســال پیش این عمارت که تقریباً ویرانه 
کن تاریخی، که صاحب مجموعه  بــود را طی قراردادی با صندوق احیای اما
اســت به مدت 11 ســال اجــاره و حــدود 12 میلیــارد تومان برای باز‌ســازی آن 
هزینــه کردیم. همچنین با هماهنگی، نظارت و مشــاوره این صندوق، یک 
آشــپزخانه، سرویس بهداشــتی، نمازخانه و چند آلاچیق چوبی و شیشه‌ای با 
ســازه‌های ســبک احداث شــد که در صورت نیاز به راحتی می‌توان آنها را جا 

به جا کرد.«
به گفته او، در سال 1353 که کاخ، ثبت ملی شد از آن به صورت خصوصی 
بهره‌بــرداری می‌کردند و بنیاد پهلوی زمین‌های ضلع شــمالی »چای‌خوران« را 

فروخته بود که بعد از انقلاب از خریداران پس گرفته شد.
از کاخ »چای‌خــوران« بعد از انقلاب اســامی به مدت 25 ســال به عنوان 
کتابخانه اســتفاده می‌شد و به همین دلیل در چالوس هنوز از این عمارت به 
عنــوان کتابخانه نام می‌برند و یا آن را می‌شناســند. تمــام بخش‌های بالای کاخ 
کنون مجموعه آموزشــی، فرهنگی، پذیرایی امامت اســت جزو تفرجگاه  که ا

کاخ بود که جنگل است.
»چای‌خــوران« یک طبقه اســت و زیر‌زمین هــم دارد. عمــارت، دارای دو 

ورودی اصلی در ضلع‌های شرقی و غربی است. 
کســنوی یــزدی می‌گویــد: »تنها در قســمت شاه‌نشــین عمــارت، امکان 

اقامت وجود دارد و ســایر بخش‌های کاخ فاقد چنین ویژگی اســت. اتاق‌های 
کنون ما به عنــوان کافی‌شــاپ و کانتر از آن اســتفاده می‌کنیم،  داخــل کاخ کــه ا
جایــی بــرای پذیرایــی از میهمانان بوده اســت. ورودی کاخ از ضلــع جنوبی، در 
دوره پهلوی دوم به وجود آمد و اصولاً این عمارت در این دوره به عنوان خانه و 
محل اسکان استفاده می‌شد. باند مخصوص هواپیماهای کوچک در بخش 
بالای کاخ و استخرها و نهرهایی نیز در اطراف و جنوب وجود دارد که در اختیار 

مجموعه امامت است.«
او ادامــه می‌دهــد: »کاخ دارای ســه تــالار بــزرگ، یــک شاه‌نشــین و یــک 

آبدارخانه است که ما از آبدارخانه به عنوان روشویی استفاده می‌کنیم.« 

 منوی خوشمزه«چای‌خوران«
بام بنا شــیروانی و عمده مصالح به کار رفته در کاخ، ســنگ و آجر اســت. 
یحتمــل در دیــدارِ کاخ، از تماشــای گچ‌بری‌هــا و تزئینــاتِ چشــم‌نوازِ تالارهای 
گــر میــل بــه غــذا داشــتید منــوی  مســتطیل شــکل حــظ خواهیــد بــرد. و ا
»چای‌خوران« جواب‌گوی ذائقه‌های مختلف و خوشــمزه اســت. به گمانم به 

یک بار امتحان کردن می‌ارزد. 
کنون تنها کاخ‌رستوران  به قول کسنوی یزدی، »کاخ »چای‌خوران« احتمالاً ا
کشــور اســت که از لحاظ رده‌بندی جزو کاخ‌هاســت ولی می‌شود در آن مراسم 

نیز برگزار کرد. در واقع از آن بهره‌برداری برای امور فرهنگی داشت.«
کنــون در قالــب مجتمع تاریخــی، گردشــگری و پذیرایی با  ایــن عمارت ا
رســتورانی لوکس، کافی‌شــاپ و چایخانه‌ای دلچســب، پذیــرای علاقه‌مندان 
است. همچنین فضایی تدارک دیده‌ شده تا از کاخ به عنوان لوکیشن عکاسی، 
فیلم‌برداری و مراســم خاص و...، استفاده شده و بدین‌وسیله خاطرات خوبی 

برای مردم سرزمین ما رقم بخورد.
چای‌تان را نوشِ جان کردید؟ از دریا برگشته بودید یا قصد دریا کرده‌اید؟ 
شــما کــه غریبه نیســتید، اجــازه بدهیــد بگوییــم، امیدواریم از بین شــما که 
دســت‌تان را داده‌ایــد، هم‌ســفر چالوس شــدید و یک فجان چــای، میهمان 
»چای‌خوران« بودید، مشــتاقانی پیدا بشوند، عمارت‌ها و آثار تاریخی را اجاره 
کنند و حال خوش را به آنها برگردانند. برای این کار شاید لازم باشد یک فنجان 

قهوه در کاخِ قجریِ »چای‌خوران« بنوشید. کسی چه می‌داند. 
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»جاده فیروزکوه« یا همان »جاده 79« یکی از مهمترین دروازههای ورود به 
مازندران اســت. جادهای سرشار از شــگفتیهای بی‌بدیل آفرینش که لذت سفر 
را برای مســافران دو چندان می‌کند. در گذشــته به دلیل کوهستانی بودن جاده 
هراز بیشتر مردم عبور از جاده »فیروزکوه« را ترجیح می‌دادند. مسیر راه‌آهن تهران 
به ســاری نیــز در این محــور مازندران می‌گنجد کــه بی‌تردید جذاب‌ترین مســیر 

ریلی ایران و برای بسیاری به تنهایی مقصد سفر است. 

 ایستگاه اول؛ تنگه واشی
در ایســتگاه اول ورود به جاده »فیروزکوه« آبشــاری وجود دارد که ورای همه 
آبشــارهای کشوراســت. »تنگه واشــی« در فاصله 120 کیلومتری تهران و در مسیر 
جــاده »فیروزکوه« قرار دارد. این تنگه در منطقه ساواشــی عــاوه بر جاذبه‌های 
طبیعی، دارای جاذبه های تاریخی نیز هست. برای رفتن به تنگه ساواشی در دو 
کیلومتــری جــاده فیروزکوه ـ تهران، پس از ورود به یک جــاده فرعی و طی حدود 
9 کیلومتر، روســتای »جلیزجند« نمایان می‌‌شــود. بعد ازعبور از روستا و مسافت 
چهار کیلومتری، محل پیاده‌روی تنگه ساوشــی شــروع می‌شود. برای عبور از این 
تنگه باید کفش مناســب به پا داشــته باشــید؛ مســیر ناهموار و پر آب است. در 
محل تنگه واشی کتیبه ای از دوران قاجار وجود دارد  که دارای قدمت 185 ساله 

است.  

وان‌ها   صدای جرس کار
در ۱۷ کیلومتــری جــاده فیروزکوه به ســوادکوه، در ۱۸۵ متــری جنوب جاده، 

شــاهکار معماری عصر شاه عباس صفوی رخ می‌نمایاند. ورودی که در قسمت 
شــمال غربــی بناســت شــبیه دالان بزرگی اســت کــه در دو طــرف آن ایوان‌های 
متعددی تعبیه شــده است. وســط حیاط کاروانسرا که برســید هنوز رد شتران و 

اسبهای کاروان را از پس سالیان دور می‌توانید حس کنید. 
یکی از خوشمزه‌ترین تجربه‌‌های عبور از جاده فیروزکوه، خوردن آش محلی 
در گردنه گدوک اســت که لذت ســفر را دو چندان می‌کند. آشی که با دوغ محلی 
و ســبزیجات کوهی این منطقه در ســرمای نافذ گدوک، گرما را به درون جانتان 

میهمان می‌کند.

 سه خط طلا
از گدوک به بعد وارد منطقه »سوادکوه« سرزمین زیبایی و تمدن می‌شوید. 
یکی از جذابترین جاذبه‌های این منطقه وجود راه آهن و قطارهایی با ســبک و 
سیاق قدیمی است. سفر با قطارهای قدیمی از میان جنگل‌های مخمل‌گون و 
کوه‌های سر به فلک کشیده »سوادکوه« می‌تواند خاطره ای زیبا را برای سالها در 
خاطرتــان به جا بگذارد. در کمتر نقطه‌ای از جهان چنین جاذبه ای را می‌توان به 
تجربه نشست؛ رقص قطار در پیچ و تاب جنگل، صخره و »پل ورسک« که پیوند 
و نقطه اتصال این دو است. در این مسیر از دیدن »سه خط طلا« غافل نشوید.

 کوچک‌ترین کلیسای جهان 
شــاید به ذهنتان خطــور نکند که در جاده فیروزکــوه می‌توانید کوچکترین 
کلیســای جهان را به نظاره بنشینید. در پشت رســتورانی روبروی ایستگاه راه‌آهن 

فیروزکوه محور 

جاده 79 محسور 

گزارش: زهرا اسلامی

روزنامه‌نگار
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از ورسک، کوچکترین کلیسای  »سرخ‌آباد« کنار جاده اصلی با فاصله دو کیلومتر 
جهان در انزوا روزگار می‌گذراند. این کلیسا در اوایل دوره پهلوی برای انجام مراسم 
مذهبی کارکنان راه‌آهن توســط مهندســین مســیحیِ ایتالیایی که برای ساخت 

راه‌آهن به سوادکوه آمده بودند، احداث شد.

 اسپهبد خورشید
پس ازعبور از »ورســک« در ارتفاعات کوه البرز و تنگــه تلاقی رود »دوآب« به 
فاصلــه یک و نیم کیلومتر از جاده ســوادکوه-تهران بر ســینه خطیرکوه طاقی از 
غار »اســپهبد خورشید« دیده می‌شود. حرکت به ســوی آن، تحت تأثیر طبیعت 
مغــرور، ابهت کوه‌ها، عظمت غــار و تاریخ غنی منطقه قــرار می‌گیرید؛ انگار که 

یکبــاره به هزار ســال پیــش و زمانی که ایــن فرمانفرمــای جوان در اوج شــکوه و 
قدرتش می‌زیســته پا گذاشته‌اید. اینکه انسان یک هزاره قبلتر، چگونه توانسته 
بــدون اســتفاده از خودرو در دل کوه چنان دژی بســازد که پــس از قرن‌ها هنوز پا 
بر‌جــا مانــده، شــگفت‌انگیز اســت. قبل از ورود به شــهر پــل ســفید دو انتخاب 
دارید؛ یا به راهتان در ســوادکوه ادامه دهید و یا به ســمت شــرق بپیچید و راهی 

دودانگه‌ی ساری شوید.

 شورمست
گــر قصــد اســتراحت و ســپس طــی طریــق داریــد، بهتریــن مــکان برای  ا
تفریح و بهره بردن از آرامش، دریاچه »شورمســت« اســت. بعد از گذشــتن از پل 
»ورسک« به شهر »پل‌سفید« که رسیدید در مرکز شهر، مسیر آسفالتی به سمت 

روســتای شورمســت می‌رود. با ورود به این مســیر و عبور از پل کوچک ابتدای آن 
و طی مســیر پنج کیلومتر به دو‌راهی می‌رســید که راه ســمت راســت به روســتای 

شورمســت و ســمت چپ به دریاچه‌ی شورمست می‌رســد. انعکاس کوه‌های 
پوشــیده از درخت در چشــمان زلال ایــن عروس زیبا، چشــم‌اندازی با طمئانینه 

خلق کرده است. 

 دعوت به بهشت
گر زمان بیشتری در اختیار دارید و می‌خواهید سفری خاطره‌انگیز و جذاب  ا
لود، »آلاشــت«  بــرای خــود و خانواده رقم بزنید پیشــنهاد ما اقامت در شــهر مه‌آ
اســت. طبیعــت سرســبز، آســمان مــه گرفتــه، کوچه‌هــای باریــک و خانه‌های 
روســتایی نوید ســفری فوق‌العاده را می‌دهنــد که نه یک بار و دوبــار، بلکه بارها 
ســفر بــه آن تازگــی دارد. در جاده فیروزکــوه، پنــج کیلومتر بعد از »پل ســفید« به 
یک پاســگاه پلیس راه خواهید رسید، اینجا آغاز مسیر فرعی آلاشت است. طبق 
تابلــوی راهنمــا از جــاده اصلی خارج شــوید و به ســمت خروجی ســمت چپ 
برویــد. این مســیر 26 کیلومتری را با احتیــاط برانید؛ جاده باریــک و پر‌پیچ و خم 
اســت. در این مســیر فرعی، در نیمه راه، جاده دو شــاخه می‌شود، شــما باید راه 
ســمت راســت را انتخاب کنید. آلاشــت، این جاذبه دیدنی هم خنک است، هم 
ســبز. بافت سنتی شهر با خانه‌های خشتی شــیروانی‌دار و کوچه‌های سنگفرش 
و تنگ آشــتی‌کنان اســت. این شــهر با مه پیوندی دیرینه دارد. در بازدید از موزه 
مردم‌شناســی آلاشــت با معماری بومی، نیز ابزارهای زندگی ســنتی اهالی قدیم 
مازندران آشنا می‌شوید. »جاجیم« آلاشت یكی از معتبرترین محصولات صنایع‌ 
دستی این خطه اســت كه در كنار آن محصولات و بافته‌‌های دیگری هم عرضه 
می‌شــود؛ بنابراین خریدن ســوغاتی برای شما در آلاشــت كار راحتی خواهد بود. 
»رصدخانــه« با آن شــکل گیرایش از مکان‌های دیدنی شــهر اســت که در بخش 

مرتفع و قســمت شــرقی احداث شــده اســت. یکی از جذابترین مکانهایی که 
خانمها در آلاشــت می‌تواننــد از آن دیدن کنند و ورود آقایان به آن ممنوع اســت 
ک« اســت. بافت آلاشــت در فهرســت میــراث فرهنگی ثبت  زیارتــگاه »دختر پا

شده و یكی از جاذبه‌های اصلی سوادكوه به شمار می‌آید.
امامــزاده »عبدالحق« زیرآب در مرکز شــهر قرار گرفته و بــه همراه امامزاده 
عبــدالله آمل و تکیه پهنه کلای ســاری جــزو جاذبه‌های زیارتی مازندران اســت. 

محوطه این بقعه شامل، صحن، مسجد، حسینیه و مهمانپذیر است.

 سه شنبه بازار 
گر سه شنبه از شهر زیرآب در حال عبور هستید سری به »سه شنبه بازار« آن  ا
بزنید. از شیر‌مرغ تا جان آدمیزاد در این بازار محلی پیدا می‌شود. می‌توانید عسل 

کندویی، کشک، ترشی و انواع مربا را به عنوان سوغات بخرید.
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ج لاجیم  بر
در مركــز شــهر زیــرآب میدانــی وجود دارد كه ســمت شــرق آن بــه جاده‌ای 
جنگلی و در نهایت چند روســتای زیبا می‌رســد. كمی كه وارد این مســیر شــوید 
انتهای  و ســربالایی‌های آن را طی كنید، وارد جنگل‌های »بهمنان« می‌شوید. در 
این مســیر و پس از پشــت ســر گذاشــتن روســتای »اتَو«، روســتای زیبایــی به نام 
»لاجیــم« وجود دارد كه برج تاریخی آن باعث شــهرتش شــده اســت. بنایی هزار 
ل زیار بر مازندران كه 85 ســال پیش در فهرســت  ســاله باقیمانده از حكمرانی آ

آثار ملی ثبت شد. 

و  گَز
بــرای علاقه‌مندان به طبیعت‌گــردی یکی از خارق العــاده ترین جاذبه‌ها، 
آبشــار »گزو«اســت. بعــد از »پل ســفید« و »زیرآب«  به روســتای جمشــیدآباد که 
رســیدید از اینجــا دیگر مرکب‌های ماشــینی بــه کارتان نمی‌آید و باقــی راه را باید 
کی در جنگل‌ به دوراهی می‌رســید.  پیاده بروید. پس از طی  28 کیلومتر جاده خا
تابلوی»به طرف امامزاده  گزو« مســیر را نشــان می‌دهد. بعــد از پیاده روی‌های 
چند ســاعته به بقعه ســه برادر در دل جنگل می‌رســید. برای رســیدن به آبشــار 
گــزو نیم ســاعتی باید در جنگل پیش بروید. آبشــار »گزو« با بیــش از 40 متر بلندا 
و دیواره‌ای ســنگی قوسی‌ شكل مورد توجه سنگ‌نوردان و كوهنوردان قرار دارد. 
وقتــی به مقصد می‌رســید بهتریــن کاری که می‌شــود انجام داد گــوش دادن به 

صداهاست...

گر خانوادگی ســفر می‌کنید یکی از مکان‌های اطراق برای کمی شــاد بودن  ا
و لــذت بردن در کنار هم، پارک جنگلی »جوارم« اســت. این پــارک 365 هكتاری 
دارای امکانــات اقامتــی اســت. برای رســیدن به »جــوارم« باید شــش كیلومتر از 

زیرآب به سمت شیرگاه خارج شوید. 

 شهر نقی معمولی
 پس از عبور از زیرآب، به شــیرگاه می‌رسید؛ همان شهری که سریال پایتخت 
برای آن سرنوشــتی جالب رقم زد و بسیای برای دیدن لوکیشنهای این سریال به 
شــیرگاه سفر کرده‌اند. شیرگاه به دلیل وجود پلهای تاریخی و زیبا به شهر »پلها« 
معروف اســت. در شیرگاه سه پل قوســی فلزی، شاه عباسی و راه آهن در کنارهم 
بر روی رودخانه کســلیان احداث شــده اســت. پل‌های تاریخی شاپور و دختر در 
روســتای چالی هم از پل‌های معروف این منطقه است. عسل اینجا نظیر ندارد 
و می‌تواند جزو بهترین ســوغات این منطقه در ســبد خریدهای شما باشد. به 
عــاوه وجــود رودخانه‌هــای متعدد باعث ایجــاد حوضچه‌های پــرورش ماهی 
شــده اســت. می‌توانید از طعم ماهی قزل‌آلای درجه یک لذت ببرید. از پاسگاه 
کی که با ماشــین حدود یک  نگهبانی منابع طبیعی حدود 13 کیلومتر جاده خا

ساعتی طول می‌کشد را باید طی کرد تا به پلنگ دره رویایی برسید.

 رستوران ماهی لفور
رســتوران »مــاهی لفور« یکــی از دنج‌تریــن و آرام‌ترین رســتوران‌هایی اســت 
کــه می‌توانید در شــلوغی‌های پــر مهمانپذیرترین اســتان کشــور پیــدا کنید. در 
فروشــگاه این مجموعه محصولات لبنی، مواد‌غذایی و انواع ترشیجات محلی 
رایج در ســوادکوه عرضه می‌شــود. در منوی رســتوران علاوه بر غذاهای معمول، 
ماهی قزل آلا از محصولات حوضچه کنار رستوران است. این رستوران در شارقلت 

لفور پس از امامزاده شاه‌کلا در کنار رودخانه خروشان لفور قرار دارد.

ود  ماهیگیری در سنبل ر
گر علاقه‌مند به ماهیگیری هســتید می‌توانید در کنار تماشــای سد، از این  ا
لذت کم‌نظیر بهره‌مند شــوید. ســد ســنبل رود در پنج کیلومتری جاده شــیرگاه 
به بابل کنار واقع شــده اســت. ســد با 72متر ارتفاع در دهســتان لفور ســوادكوه 
شــمالی در منطقه‌ای به نام »دِئوتِك« ســاخته شــده اســت. دیــدن دریاچه‌ای 
بــزرگ در دل جنگل‌های انبوه تجربه‌ای نیســت كه در هر نقطــه از ایران بتوانید 
كســب كنید. حواس‌تان باشــد كه زیبایی این دریاچه و محیط اطرافش شــما را 
برای شــنا كردن پشت سد وسوســه نكند؛ این تصمیم می‌تواند سفر را برای شما 

به تلخ‌ترین تجربه زندگی خود یا همراها‌نتان تبدیل كند.
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ز   اقامتگاه بوم‌گردی اسپر
تمامی روســتاهای این خطه مکان مناسبی برای بوم‌گردان است، پیشنهاد 
ایــن اقامتــگاه‌ و تجربه زندگی  ما اقامتگاه بوم‌گردی اســپرز اســت. بــا حضور در 
روســتایی به همراه غذاهای ســنتی مازندرانی ســرزندگی را تجربــه می‌کنید. این 
اقامتگاه در یکی از مراتع جنگلی در ۱۹ کیلومتری شیرگاه و دو کیلومتری روستای 

کالیکلا واقع شده و دارای دو کیلومتر مسیر شوسه روستایی است.
بــا خــروج از شــیرگاه و ورود به قائمشــهر به مســیر انتهایی جــاده فیروزکوه 
نزدیک می‌شــویم. قائمشهر شــهری برآمده از تاریخ است که در گذشته‌های دور 

مسیری مهم برای کاروانهای تجاری و زیارتی محسوب می‌شده است. 

 چغازنبیل مازندران
تپــه »گردکوه« قائمشــهر مــکان مناســبی برای رفــع عطــش کنجکاویهای 
تاریخــی شماســت. ایــن تپه در دشــت مازنــدران در بخش مرکزی جنوب شــهر 
قائمشهر، جنب بیمارســتان رازی منطقه »ترک محله« قرار دارد. گردکوه شامل 
سه تپه بزرگ باستانی است که بلندترین آنها ۲۶ متر بلندا دارد و دیرینگی آنها تا 
عصر آهن تخمین زده شده اســت. »گردکوه« در مقایسه با چغازنبیل خوزستان 
در پنج طبقه، ســازه دیگر در کاشــان بــا ارتفاع 10 متر و تورنگ تپــه گرگان با ارتفاع 

هفت متر، سازه بی‌نظیری است.

 جاده نظامی
جــاده نظامی در ورودی غربی قائمشــهر در انتهای جــاده بابل که بر روی رود 
»تــار« ســاخته شــده به طرف جنــوب از جاده اصلی جدا شــده و در مــوازات رود 
امتــداد می‌‌یابد. پارک جنگلی تــار در فاصله‌ی هفت کیلومتری شــهر در انتهای 
جــاده‌ی نظــامی قــرار دارد. همســایگی جنــگل، رود، دریاچــه‌ی جــاده نظامی و 
امکانــات اقامتــی و رفاهی این پارک را بــه یکی از جاذبه‌های منطقــه تبدیل کرده 
است. منطقه حفاظت شده خیبوس، سد زمزم و جنگل‌های کوتنا و بقاع متبرکه 
امامزادگان »ســید ابوصالح، عباس رضا، موسی، ســید زرین نوا، یوسف رضا، سید 
نظام‌الدین و محمد« و بقاع متبرک »درویش داود و موســی بن‌احمد«، چشــمه 
هزاران در روستای واسکس سه کیلومتر بعد از خروج از قائم شهر به طرف تهران و 

کن دیدنی قائمشهر است آرامگاه عالم جلیل القدر »شیخ طبرسی« از جمله اما

 بابل؛ شهر بهار نارنج
گــر بنا باشــد شــهری را در محورهای مازندران جــا نگذاریم بایــد در امتداد  ا
فیروزکوه به بابل یکی از شهرســتان‌های مرکزی مازندران واقع در غرب آمل اشاره 
کنیــم. بازار محلی بابل هنوز سرپاســت و انواع خوردنی‌هــای محلی را می‌توان در 

آن پیدا کرد. به بابل که رفتید از امامزاده قاســم )بقعه آســتانه(، مســاجد جامع 
و محدثين، يكجا تيكه، برج دیده‌بانی، پل محمدحســن خان، گنجينه)موزه( در 
شهر و از سد‌ شیاده برای ماهیگیری و قایقرانی، آبگرم معدني و روستاي آزو، پارک 
جنگلــی طبیعت بابلکنار )بزِچفت(، بقعه شــیخ موســی و امامــزاده عبدالله در 
اطراف شــهر دیدن کنید. مناطق ییلاقی بابل در همه‌ی فصول سال دلپذیرند. 
می‌توانید صنایع دستی هم در این شهر تهیه کنید. هتل مرجان در بابل اقامتگاه 
گر با خانــواده و دوســتان به مازنــدران آمدید، مجتمــع تفریحی  خوبــی اســت. ا
ســرگرمی پردیس بابــل بعد از پل محمدحســن خان- حد فاصــل ترک محله و 
متی کلا، یکی از بزرگترین مجتمع‌های تفریحی شــمال کشــور شــامل پارک آبی 
سرپوشیده، شهربازی، پیســت کارتینگ، فضاهای بازی روباز، بانجی جامپینگ، 
پینــت بــال، اســکیت و...، قطعــاً ســفری هیجان‌انگیــز برایتــان رقــم خواهد زد. 

اردیبهشت بابل بعد از باز شدن شکوفه‌های درختان نارنج مثال‌زدنی است.

ریلی  سفر 
بــا قطار کــه به مازنــدران آمده باشــید در مســیر تهــران- ســاری 95 تونل را 
پشت‌سر می‌گذارید که تونل»گدوک« در بلندترین نقطه 2887 متر طول دارد. 
حــدود 1500 پــل را می‌بینید که معروف‌ترین آن »ورســک« اســت. ایــن راه حدود 
گر می‌خواهید از اســپهبد خورشــید دیدن کنید  هفت ســاعت طول می‌کشــد. ا
ایســتگاه »پل سفید« وجوارم،  ایستگاه »سیمین‌دشــت«، برای شورمست در  در 

دریاچه سد البرز و برج لاجیم در ایستگاه »زیرآب« از قطار پیاده شوید. 
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نام »هراز« را بارها شــنیده‌اید؛ نامی که ممکن است بیشترین خاطره‌ی شما 
را در جاده‌های شــمال رقم زده باشد. ترانه‌ســرایان و خوانندگان هم به »هراز« کم 
توجه نکرده‌اند. پیشــنهاد می‌کنیم یک بــار »هراز« را نه به عنوان جاده، که دنیایی 
پر‌‌ماجرا در خاطرات ســفر ثبت کنید. این بار که قصد ســفر به شــمال کردید، یك 

از پدیده‌های طبیعی. از برنامه‌تان را در خود جاده بگذرانید؛ جاده‌ای سرشار  روز 

 آب گرم لاریجان 
گــر اهــل آب‌درمانی، روســتا و طبیعت‌گردی هســتید چشــمه‌های آب گرم  ا
لاریجان همین جاســت. آبهای گــرم معدنی لاریجان با حرارتــی حدود ۶۲ درجه 
سرشــار از مواد گوگردی، برای درمان انواع بیماریهای پوســتی، دردهای استخوان، 
مفاصــل و روماتیســم مفید اســت. پس از غوطه ورشــدن در خزینه هــای آن به 
اعجــاز این آب پی خواهید برد. برای رســیدن به این چشــمه، ابتدای جاده‌ی هراز 
کــه تهران را بــه آمل وصل می‌کند پــس از طی 70 کیلومتر، به جــاده ی فرعی رینه 
میرســید، در انتهــای این راه باریک، روســتای آبگــرم لاریجان قــرار دارد. می‌توانید 
صبــح به روســتا بروید و از ســاعت 10 صبــح تا شــش بعدازظهر، از آبگرم اســتفاده 

نمایید. شرایط اقامت و استراحت با اجاره اتاق یا سوئیت وجود دارد.

 یادگاری با دیو سپید
در میان دشــت‌های پهناور ایران، »لار« بهترین مکان برای عکاسی و تماشای 
دیوســپید پای در بند، بلندترین کوه خاورمیانه و بلندترین قله آتشفشــانی آسیا، 
»دماوند نازنین« اســاطیری اســت که پذیرای گلهای زیبا و چشمه‌ســاران اســت. 
این دشــت رنگین در قسمت جنوبی قله دماوند خودنمایی میکند و اواخر بهار 
گلهای شــقایق، چادری ســرخ  و جلوه‌ای محشر به تصویر می‌کشند. سه راهی پلور 
تا پســت ورودی پاســگاه محیط‌ بانی دلیچای )ورودیشرقی پارک ملی لار( امتداد 

را از طریق جاده آسفالته، ممکن می‌سازد. یافته و دسترسی به پارک ملی لار 

کوهنــوردان و علاقه‌منــدان صعود بــه دماوند بایــد از راهنمایــان حرفه‌ای 
در ایــن راه اســتفاده کننــد. روز ملــی دماوند با نام »تیرماه ســیزده شــو« در شــب 
گــر بنا دارید اردیبهشــت،  ســیزدهم آبان‌مــاه در دامنــه دماوند برگزار می‌شــود. ا
مســافر مازندران شوید شرکت در مراســم »وَرف چال« که در مرتع اسَک وش بین 
رینه و پلور انجام می‌شــود، پیشنهاد ماســت. در فصل بهار برف‌های باقی مانده 
از زمســتان در دامنه دماوند جمع‌ و در گودالی ریخته می‌شود. این آیین سنتی تا 
حدودی مردانه اســت. در »ورف‌ چال« زن‌ها در روستای اسَک می‌مانند و مراسم 

و جشن مربوط به خود را برگزار می‌کنند. 
گــر به همــراهی با تور و امتحــان ورزش‌های آبــی علاقه دارید، تــور رفتینگ  ا
هــراز را از دســت ندهید. رفتینــگ یا قایق‌رانــی در رودخانه قطعــاً هیجان‌انگیز و 
ماجراجویانه اســت. بــا تورهای رفتینگ می‌توانیــد خودتان را به امــواج رودخانه 
دائمی هراز بسپارید. قایق سواری از مسیر پارک میرزا کوچک خان جنگلی تا آمل 
دو سه ساعتی طول می‌کشد. درجه‌ی امواج هراز تا قبل از گزنک، برای افراد سالم 
مناســب اســت. اما بخش‌هایی از این رودخانه که امواج بیــش از چهار متر دارند، 

برای قهرمانان رفتینگ و قایقرانان حرفه‌ای مساعد است.

 غوطه‌ور در مه
بــه  آن مــه  کــه در  وجــود دارد  امتــداد جــاده هــراز  روســتای عجیبــی در 
دست‌بوســی زمیــن می‌آیــد. »فیلبنــد« ملقب به بــام شــرقی مازنــدران یکی از 
مرتفع‌ترین و ییلاقی‌ترین روســتاهای مازندران است که بی شک روح بی‌قرار و 
کرده جسم بیمارتان در کنار آن، آرام یافته و گویی دوباره متولد شده‌اید.  خدای نا
برای رســیدن به روستای فیلبند مســیر ۲۵ کیلومتری حد فاصل آمل- هراز را در 
پیش بگیرید، پس از عبور از روســتای ســنگچال، چشم‌انداز خیره‌کننده روستای 
فیلبنــد را می‌بینیــد. برای اقامــت در فیلبنــد می‌توانید چادر بزنیــد و یا خانه‌ای 

روستایی اجاره کنید.

را بارها شنیده‌اید؛  نام هراز 

دیو سپید نزدیک است
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 شاهاندشت
آبشــار »شاهاندشــت« با ارتفاع 50متر، بلندترین آبشــار مازنــدران و دومین 
آبشــار بلند ایران اســت. در کیلومتر 65 جاده هراز، در حالی کــه هنوز 95 کیلومتر 
تا آمل فاصله دارید، آبشــار شاهاندشــت را ســمت راســت جــاده می‌بینید. این 
آبشــار در روســتایی بــه نام شاهاندشــت قرار دارد و برای رســیدن بــه آن باید نیم 
گر به  ســاعت در مناظــر زیبای روســتا و طبیعت کوهســتانی پیــاده روی کنیــد. ا
آبشــار شاهاندشت ســفر کردید ســری به قلعه »ملک‌بهمن« بزنید. بالای آبشار 
شاهاندشــت، قلعه ملک‌بهمن که به قلعه»ملکه قلاع« مشهور و نام تاریخی 
آن قلعه »فرشته« است واقع شده و از بزرگترین قلاع کوهستانی البرز ایران است 
که از سنگ و ساروج ساخته شده است. این قلعه سه هزار‌ ساله در 96 کیلومتری 
جــاده هراز، روســتای وانا، بخش لاریجان شهرســتان آمل و مشــرف به روســتای 

شاهاندشت و در 6۵ کیلومتری جنوب آمل قرار دارد.

 الَیمستانِ اعجاب انگیز 
تماشــای درختان سر به فلک کشیده و گوش ســپردن به صدای پرندگان و 
نوازش نســیمی که با هر بار وزش، تازگی را برایتان به همراه می‌آورد، نشــانه‌ی یک 
مقصد است؛ مقصدی که در میان روزمرگی‌هایمان  به معجزه‌ می‌ماند. جنگل 
کی دارد.  »الیمســتان« یکی از رویشگاه‌های طبیعی گیاه الیماست که ارزش خورا
بــرای رســیدن به جنگل الیمســتان بایــد از آمل بــه کیلومتر ۲۰ برویــد و با دیدن 
تابلوی امامزاده قاســم یا امامزاده لهاش وارد جاده فرعي ســمت راست شوید. 
در اوایل این فرعی به یک دو راهي مي‌رسيد. باید راه خود را از جاده سمت چپ 
ادامــه دهید. پس از حدود هفت کیلومتر رانندگی در جاده آســفالته باريک به 
كي به روســتاي اليمســتان  روســتاي »لهــاش« و پس از ادامه مســیر در جاده خا

می‌رسید. حالا باید از خودرو پیاده شده و از روستا بگذرید تا به جنگل برسید.

رد   غار گلِ ز
گر به ماجراجویی علاقه‌مندید پیشنهاد ما بازدید ازغار»گل زرد« است. این  ا
غار یکی از تماشــایی‌ترین غارهای مازندران است. جایی در حوالی جاده هراز، با 
ورودی باریــک، چندین حوضچه و دریاچه، با یک دنیــا چکیده و چکنده‌های 

آهکــی و ســتونی کــه از میانــه‌ی غار بیــرون آمــده اســت. مراتع سرســبز منطقه 
»ســنجبد« و »تیــار« کنــار چشــمه»آب کلیــه« و چادرهــای عشــایری و گله‌های 
لود باشد، تمام این  گر هوا مه‌آ گوســفندان بخشــی از دیدنی‌های مسیر اســت. ا
گر قصد سفر به این غار را دارید در جاده هراز چند  زیبایی‌ها دو چندان می‌شود. ا
کیلومتر بعد از گردنه امامزاده هاشم )ع(، به روستای »منظریه« برانید. در روستا 
کی  خودرویتان را کنار کارخانه آب معدنی دماوند پارک کنید و پیاده در جاده خا
منتهی به دره گل زرد بروید. جاده را ادامه دهید تا حدود ۲۰۰ متر بعد از یک باغ 
شــخصی که در انتهای جــاده قرار دارد، به یک دره نه چنــدان فراخ با دیواره‌های 
صخره‌ای می‌رســید. بعد از 300 متر راهپیمایی در ســمت راســت دره، دهانه غار 
را خواهید دید که با یک ســنگچین و تابلوی راهنمایــی و رانندگی علامتگذاری 
شده است. از جاده هراز تا دهانه غار حدود یک ساعت و نیم راهپیمایی سبک 

دارید. تجهیزات مناسب غارنوردی و دوربین عکاسی را فراموش نکنید. 

 امامزاده عبدالله 
  امامزاده عبدالله )علیه السلام( که در شهرستان آمل مازندران واقع شده، 
یکــی از زیارتگاه‌هــا و جاذبه‌هــای مذهبــی این منطقه اســت. کســانی که اهل 
زیــارت هســتند می‌توانند در این مــکان متبرکه روح را جلا دهنــد. این امامزاده 
در بخــش مرکزی آمل، دهســتان بــالا خیابان لتکوه و فاصلــه ۱۴ کیلومتری آمل 
در مســیر بزرگراه هراز و در حاشــیه جنگل قــرار دارد.  قبل از رســیدن به امامزاده 
عبدالله حدود 45 کیلومتری آمل، سمت چپ جاده می‌توانید به روستای محل 

تولد و آرامگاه نیما یوشیج، شاعر نوسرای مازندرانی »یوش« بروید.

و  دشت آز
ســفر به روســتای »نــوا« و دشــت »آزو« با چشــم‌اندازهای کم‌نظیــر همراه با 
ک و ســبک کوهســتانی، حکایت دیگری اســت. بــرای رفتن به  تنفــس هــوای پا
روستای نوا  پس از امامزاده هاشم و پلور به آب اسک، پنج کیلومتر جلوتر تابلوی 
رینه را ســمت چــپ می‌بینید. کمی بعد از این تابلو و جلوتر از رســتوران ســالاری 
یک خروجی ســمت راست شما قرار دارد که به نوا می‌رود. در مسیر به چهار سه 
راهی بر می‌خورید. از ســه راهی اول و دوم که به روستای کندلو می‌روند عبور کرده 
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و مسیر روستای گیلاس را در پیش بگیرید. پس از روستای گیلاس یک سه راهی 
وجود دارد که می‌بایســت در آن به ســمت راست بپیچید و ســه راهی بعدی را به 
سمت چپ. با ادامه مسیر به روستای نوا می‌رسید که در امتداد »آزو« واقع شده 

است. تابستان از گیلاس‌های این منطقه میل کنید که عالی است.

 دخمه‌های سنگی هراز 
لود و وهم‌انگیز هســتید، غارهای دست کند  گر علاقه‌مند به مکانهای رازآ ا
محــور هراز مکان مناســبی برای ارضای حس کنجکاوی شماســت. محلی‌ها به 
این دخمه‌های سنگی »کافر کلی« می‌گویند؛ فضاهای دست کندی که در محور 
هــراز و نقاط مختلف منطقــه بالا لاریجان، در میان بندها و پرتگاهها تراشــیده 
از آبادی اســک، مرکز  شــده اســت. این حفره‌های دســت کند در طول دره هــراز 
قدیم بالا لاریجان شــروع و تا روســتای پنجاب به طــول 42 کیلومتر در ارتفاعات 
مشــرف بــه دره هــراز و در چنــد دره فرعــی حــد فاصل ایــن دو محل قــرار دارد. 
کثر این کلونی‌های دست کند دارای اتاق‌های  بنابراین راه چندان هموار نیست. ا
متعدد همراه با نورگیرها، مکانهای دیده‌بانی، ســرویس بهداشــتی و آشپزخانه 

است. اشتباه نکنید؛ برای اقامت مناسب نیستند!

 دهکده‌ای طلایی 
دهکــده طلایی آمل مکانی برای یک تفرج خانوادگی در داخل شــهر آمل، 
بزرگتریــن پــارک مازندران اســت و عنــوان یکــی از زیباترین بوســتان‌های ایران را 
گر قصد اقامت درهــوای باز دارید این مــکان به دلیل  بــا خود یدک می‌کشــد. ا
امکانــات و زیبایــی، مناســب‌ترین نقطــه برای جانمایــی چادر اســت. دریاچه 
مصنوعی و قایق، شــهر‌بازی برای بزرگسالان و خردســالان، پیست اسکیت، پلاژ، 
پارکینــگ، باغ وحش، فســت فــود، مغاز‌ها و رســتوران‌های متعــدد و امکانات 
کوچک  رفاهی بهداشــتی از داشــته‌های این دهکده اســت. پارک جنگلــی میرزا
خان در 20 کیلومتری آمل مجهز به امکاناتی مانند آب، برق، سرویس بهداشتی، 
آلاچیــق، ســکوی چــادر و وســایل بــازی کــودکان اســت. دریاچه ســاهون، پارک 
کو، دریاچه دو‌خواهران از دیگر  جنگلی هلومســر، روستای بلیران، آبگرم اســترابا

جاذبه های مسیر جاده هراز است. 

 بازاری باستانی
بــازار آمــل از پیشــینه تاریخی و تنوع ویژه در شــمال کشــور برخوردار اســت. 
بــازار آمل همزمــان بازارهای دائمــی، بازارچه‌های محلی، نیز بــازار هفتگی دارد. 
ســاخت بازار آمل به زمان ساســانیان برمی‌گردد و هنوز هم پا برجا مانده اســت. 
ایــن بازار پر‌هیجان دیــدن و لذت خریــد را تجربه کنید. امکانات بهداشــتی و  از 
درمانی در این شــهر با وجود بیمارستان فوق‌تخصصی »شمال« در بلوار مدرس 

کامل است.
شــهر آمــل جاذبه‌های متفاوتــی دارد؛ می‌توانیــد یک صبح تا غــروب از پل 
ل رسول، آتشکده  دوازده چشمه، اثر ملی آرامگاه میرحیدر آملی، بقعه شمس آ
در محلــه پاییــن بازار، مســجد جامع، بنــای تاریخی مشــهد میر بــزرگ، آرامگاه 
ناصرالحــق، مــوزه تاریخ آمــل، عمارت شــهرداری، مســجد حاج علــی کوچک، 
مســجد امام حســن عســگری که کهن‌ترین خانقــاه ایران اســت، دخمه و فجه 
عالی در محله راســت‌گوی، امامزاده ابراهیم و قاســم، عمــارت منوچهری، خانه 
شــفاهی، بــرج هشــتل و...، در این شــهر تاریخی و باســتانی بازدید کنیــد. در این 
کسین« هم برای خرید مناسب است هم  محور مجموعه‌ی متنوع گردشگری»اُ
کسین را بگیرید. احتمالاً به ما  گر کودکی دارید، نشانی»مزرعه کودک« ا اقامت. ا

گر بگوییم ممکن است یک روز برای آمل‌گردی کم باشد. حق می‌دهید ا

 کجا، چی بخورید؟
گر طبیعت‌گرد هســتید و یا به بوم‌گردی علاقه‌ دارید مناسب‌ترین غذاها  ا
گر طبعتان بــه غذاهای محلی نمی کشــد  همــان غذاهای محلی اســت. امــا ا
کــن پذیرایی و رســتوران خودنمایی می‌کند. ولی  قــدم به قــدم در جاده هراز، اما
گر فســت‌ فود خور  گــر بهترین‌ها را می‌خواهید، چندین گزینه روی میز اســت؛ ا ا
حرفه‌ای هستید فست‌‌فود نارنجستان یکی از معدود فست فودهای این جاده 
اســت که بــا فضایی بزرگ و جالب میزبان شــما خواهد بود. رســتوران‌های آریا، 
کاچیلا، دریوک و روگلی نیز برای ســنتی‌خورها مناســب‌اند. در آمل نیز رســتوران 

»حاج محسن« حرف اول را می‌زند.
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و مســیر روستای گیلاس را در پیش بگیرید. پس از روستای گیلاس یک سه 
راهی وجود دارد که می‌بایســت در آن به سمت راســت بپیچید و سه راهی بعدی 
را به ســمت چپ. با ادامه مسیر به روستای نوا می‌رسید که در امتداد »آزو« واقع 

شده است. تابستان از گیلاس‌های این منطقه میل کنید که عالی است.

 دخمه‌های سنگی هراز 
لود و وهم‌انگیز هســتید، غارهای دست کند  گر علاقه‌مند به مکانهای رازآ ا
محــور هراز مکان مناســبی برای ارضای حس کنجکاوی شماســت. محلی‌ها به 
این دخمه‌های سنگی »کافر کلی« می‌گویند؛ فضاهای دست کندی که در محور 
هــراز و نقاط مختلف منطقــه بالا لاریجان، در میان بندها و پرتگاهها تراشــیده 
از آبادی اســک، مرکز  شــده اســت. این حفره‌های دســت کند در طول دره هــراز 
قدیم بالا لاریجان شــروع و تا روســتای پنجاب به طــول 42 کیلومتر در ارتفاعات 
مشــرف بــه دره هــراز و در چنــد دره فرعــی حــد فاصل ایــن دو محل قــرار دارد. 
کثر این کلونی‌های دست کند دارای اتاق‌های  بنابراین راه چندان هموار نیست. ا
متعدد همراه با نورگیرها، مکانهای دیده‌بانی، ســرویس بهداشــتی و آشپزخانه 

است. اشتباه نکنید؛ برای اقامت مناسب نیستند!

 دهکده‌ای طلایی 
دهکده طلایــی آمل مکانی برای یک تفرج خانوادگی در داخل شــهر آمل، 
بزرگترین پارک مازندران است و عنوان یکی از زیباترین بوستان‌های ایران را با خود 
گر قصــد اقامت درهوای باز دارید این مــکان به دلیل امکانات  یدک می‌کشــد. ا
و زیبایــی، مناســب‌ترین نقطه برای جانمایی چادر اســت. دریاچــه مصنوعی و 
قایق، شــهر‌بازی برای بزرگسالان و خردســالان، پیست اسکیت، پلاژ، پارکینگ، باغ 
وحش، فســت فود، مغاز‌ها و رستوران‌های متعدد و امکانات رفاهی بهداشتی از 
کوچک خان در 20 کیلومتری  داشــته‌های این دهکده اســت. پارک جنگلی میرزا
آمل مجهز به امکاناتی مانند آب، برق، ســرویس بهداشتی، آلاچیق، سکوی چادر 
و وســایل بازی کودکان اســت. دریاچه ســاهون، پارک جنگلی هلومسر، روستای 

کو، دریاچه دو‌خواهــران از دیگر  بلیــران، آبگــرم اســترابا
جاذبه‌های مسیر جاده هراز است. 

 بازاری باستانی
بــازار آمــل از پیشــینه تاریخی و تنوع ویژه در شــمال کشــور برخوردار اســت. 
بــازار هفتگی دارد.  بازار آمــل همزمان بازارهای دائمــی، بازارچه‌های محلی، نیز 
ســاخت بازار آمل به زمان ساســانیان برمی‌گردد و هنوز هم پا برجا مانده اســت. 
از ایــن بازار پر‌هیجــان دیدن و لذت خریــد را تجربه کنید. امکانات بهداشــتی و 
درمانی در این شــهر با وجود بیمارستان فوق‌تخصصی »شمال« در بلوار مدرس 

کامل است.
شــهر آمــل جاذبه‌های متفاوتــی دارد؛ می‌توانیــد یک صبح تا غــروب از پل 
ل رسول، آتشکده  دوازده چشمه، اثر ملی آرامگاه میرحیدر آملی، بقعه شمس آ
بــزرگ، آرامگاه  در محلــه پایین بازار، مســجد جامــع، بنای تاریخی مشــهد میر 
ناصرالحــق، مــوزه تاریــخ آمل، عمارت شــهرداری، مســجد حاج علــی کوچک، 
مســجد امام حســن عســگری که کهن‌ترین خانقاه ایران اســت، دخمه و فجه 
عالی در محله راســت‌گوی، امامزاده ابراهیم و قاســم، عمارت منوچهری، خانه 
شــفاهی، بــرج هشــتل و...، در این شــهر تاریخی و باســتانی بازدید کنیــد. در این 
کسین« هم برای خرید مناسب است هم  محور مجموعه‌ی متنوع گردشگری»اُ
کســین را بگیرید. احتمالاً به  گر کودکی دارید، نشــانی»مزرعه کودک« ا اقامت. ا

گر بگوییم ممکن است یک روز برای آمل‌گردی کم باشد. ما حق می‌دهید ا

 کجا، چی بخورید؟
گر طبیعت‌گرد هســتید و یا به بوم‌گردی علاقه‌ دارید مناسب‌ترین غذاها  ا
گر طبعتان بــه غذاهای محلی نمی کشــد  همــان غذاهای محلی اســت. امــا ا
کــن پذیرایی و رســتوران خودنمایی می‌کند. ولی  قدم بــه قدم در جاده هراز، اما
گر فســت‌ فود خور  گر بهترین‌ها را می‌خواهید، چندین گزینه روی میز اســت؛ ا ا
حرفه‌ای هستید فست‌‌فود نارنجستان یکی از معدود فست فودهای این جاده 
اســت که با فضایی بزرگ و جالب میزبان شــما خواهد بود. رســتوران‌های آریا، 
کاچیلا، دریوک و روگلی نیز برای ســنتی‌خورها مناســب‌اند. در آمل نیز رستوران 

»حاج محسن« حرف اول را می‌زند.
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نور‌گوهون
)آتش زدن گوَن(

بایــد »نــوا« این روســتای زیبــای کهنســال را که ده‌ها چشــمه‌‌ تماشــایی و 
دشــت‌های با‌ طراوت در آغوش کوه‌های عبرت، رئیس کوه، خورته )خورشــید(
کوه و ســیو کوه)ســیاه کوه( آرام گرفته را از نزدیک ببینیم تا درک کنیم چطور این 

آبادی با اسطوره‌ها و افسانه‌های ایرانی عجین شده است. 
»نورگَون« یا گون‌های شــعله‌ور جشــنی اســت کــه در مناطق کوهســتانی 
مازندران در روز بیســت و یکم تیر ماه به عبارتی در ۲۶ نوروز ماه تبری و از حوالی 
عصر برگزار می‌شود. محل تولد این جشن روستای نواست. نام مصطلح و رایج 

این جشن »نورگوهون« است)گون در لهجه محلی گوهون نامیده می‌شود(. 
روایت‌هــای متعــدد امــا نزدیک به هــم درباره زمینــه پیدایش این ســور 
شــادمانه‌ عصر پیشــدادی در نوا وجــود دارد که یکی از آنها که نوایی‌ها بیشــتر 
ک و از آنجایی کــه باید او را در  بــدان معتقدند؛ فریدون بعد از شکســت ضحا
غــاری در کــوه دماوند به زنجیر بکشــد به ســمت قله دماوند بــه راه افتاد، اما 
ک نیز در تلاش بــرای رهانیدن او بودند و بارها به لشــکریان  طرفــداران ضحــا
فریــدون شــبیخون زدند و او ضمن شکســت آنان به ســمت قلــه می‌رفت تا 

زمانی که به روستای نوا که درست مقابل دماوند بود، رسید.
بعد از چند شــب و روز استراحت و رفع خســتگی، فریدون و لشکریانش 
ک مــاردوش روانــه قله دماونــد می‌شــوند و قــرار می‌گذارند  بــه همراه ضحــا
ک، در دامنــه کوه آتش روشــن خواهند کرد تا  کــه بعــد از به بند کشــیدن ضحا
ک به پایان رســیده ‌اســت. علی‌رغم فاصله کم نوا  همــگان بدانند که کار ضحا
تــا دماونــد هر چه مردم منتظر ماندند اثری از آتش نبــود و همه نگران بودند 

کیان با کشــتن فریــدون و یارانش او را از بند رهانیده باشــند.  که نکند که ضحا
مردم بــه بلندترین نقطه روســتا بــه قلاپیش)جلوی قلعه( رفته و چشــم به 
دماوند دوختنــد. در حالی‌که آفتاب آرام آرام غــروب می‌کرد و تاریکی همه جا 
گهان نور  را فــرا می‌گرفــت از علامت آتشــین خبــری نبود. تا آنکــه اوایل شــب نا
آتش از ســوی دماوند درخشــید و مردم نوا نیز در پاسخ آن آتش، گون‌ها را بر سر 
طنابی بسته و پس از آتش زدن، آنرا بالای سر به گردش در آوردند تا پاسخ دلگرم 

کننده‌ای باشد برای یاران فریدون.
 جوانترهــا به رقص و پایکوبی مشــغول شــدند و شــیرینی پخــش کردند. 
کنون این مراســم به جشــنی پر‌شــور تبدیل شد و هر ســال قبل از  از آن شــب تا
شامگاه بیستم تیر ماه خورشیدی همه در قلاپیش گرد هم می‌آیند، گون‌های 
خشک را آتش زده و به دور سر می‌چرخانند و دامن باشکوه دماوند را چراغانی 
نــوا مهاجرت کرده‌اند و  می‌کننــد. خانواده‌های نوایی حتی آنهایی که ســالها از 
در ایران هم ســکونت ندارند تیر ماه که از نیمه می‌گذرد خودشــان را به روســتا 
می‌رسانند تا در جشنی دیرینه سال منطقه شرکت کنند. مردم در شب جشن 
میهمانی می‌دهند و با‌هم غذای شــب را میل می‌کنند. بعضی‌ها به یمن این 

شادی به هم هدیه می‌دهند خاصه نامزدها.
آین آیین زیبا که با شــوق و شــور و با این ایده که به استقبال پایداری در برابر 
ظلمــت می‌روند، یکــی از اصی‌لترین آیین‌های مازندرانی اســت که با کمترین 

تغییر و دخل و تصرف برگزار می‌شود.
آدرس: مازندران، شهرستان آمل، روستای نوا 
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پناهگاه حیات وحش سمسکنده با مساحت ۹۳۷ هکتار در جنوب شرقی 
شهر ساری واقع شده و به صورت دامنه‌های جنگلی کم ارتفاع است.

"مِرال" از خانواده گوزن‌ها و از بزرگ‌ترین گونه‌های جانوران علف‌خوار کشور به 
شــمار می‌رود. جنگل‌های هیرکانی، زیستگاه طبیعی این گونه است. مرال)گوزن 
قرمــز( بزرگتریــن گونه‌ی گــوزن ایران اســت و در گســتره جنوبی دریــای خزر یعنی 
مناطق جنگلی استانهای گیلان، مازندران و گلستان زندگی می‌کند. مرال‌ها  بعد 
از تکثیر، در زیستگاه‌های اصلی مانند گلستانک نوشهر و یا در مناطق بالا‌‌دست 

دودانگه و چهاردانگه رها‌سازی می‌شوند.
پناهــگاه حیــات وحش سمســکنده از نظر ذخیــره‌گاه ژنتیکــی و حفاظت 
از گونه‌هــای گیــاهی و جانوری مناطق جلگــه‌ای خزر، همچنین تکثیــر گونه‌ی در 
معرض خطــر انقراض مرال )گوزن قرمز(، ا ز ســال ۱۳۵۴به عنــوان یکی از مناطق 
حفاظت شــده کشــور شــناخته شــد. این منطقه با توجه بــه نزدیکی بــه مرکز 
استان و امکان دسترسی، دارای قابلیت استفاده‌های علمی و آموزشی، اجرای 
پروژه‌هــای تحقیقاتی و حفاظت از ذخایر ژنتیکــی و گونه‌های گیاهی و جانوری 

منطقه هیرکانی از جمله مرال و شوکا است.
 نازِ ‌‌گوزن‌ها در دشت‌ ناز

اولین مرکز تکثیر در اسارت حیات‌وحش کشور برای یکی از 

کمیاب‌ترین گونه‌های پستاندار یعنی "گوزن‌زرد ‌ایرانی" persian fallow dear در ساری 
تجربه شد.

پناهگاه حیات وحش دشت‌ ناز ساری با مساحتی حدود 55 هکتار، در کیلومتر 
20 شمال شرق ساری واقع شده است. این منطقه به عنوان اولین مرکز تکثیر گونه‌های 
حیات وحش در کشور، با احیای جمعیت "گوزن زرد ایرانی"، مرهون زنده‌گیری، انتقال 
به این محل و نگهداری و تکثیر در این پناهگاهِ شــاخص اســت. دشت‌ ناز همچنین 

سند و گواهی برای گستره رویشگاه جنگل در جلگه‌های آبرفتی ناحیه خزری‌ست.
در دهه‌ی چهل، شــش رأس از این گونه از حاشــیه رودخانه‌ی کرخه و دز برای 
جلوگیری از انقراض، طبیعی زنده‌گیری و به دشــت ‌ناز ســاری منتقل شد. تا چند 
دهه پیش تصور می‌شد که نسل این حیوان منقرض ‌شده است، ولی با مشاهده 
چند شاخ تازه در شوش، این تصور از بین رفت و دو رأس از آن‌‌ها توسط "ورنر‌ترنس" 
آلمانی زنده‌گیری شــده و در ســال ۱۳۳۷ به باغ‌‌ وحش اپل انتقال داده ‌شــد. بعد 
از تکثیر، شــش رأس به دشــت‌ ناز ســاری فرســتاده شــد تا همچنان شاهد نفس 

کشیدن این موجود دلربا باشیم. 
 گردشــگرانی که قصد تماشــای منطقه‌ی حفاظت‌شــده‌ی دشــت‌ ناز را 
دارند می‌توانند با هماهنگی اداره کل محیط زیســت مازندران به دیدن 

گوزن‌های زیبا بروند.

مرال‌های دوست‌داشتنیِ سمسکنده
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در روز پنجم جولای ۲۰۱۹ برابر با چهاردهم تیر ۱۳۹۸، در چهل و سومین اجلاس 
کار‌گروه میراث‌جهانی، سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد )یونسکو( که 
کو، پایتخت جمهوری آذربایجان برگزار شــد، مناطقی از جنگل‌های هیرکانی یا  در با
جنگل‌های شمال، با نام میراث طبیعی ایران، و تأیید اتحادیه بین‌المللی حفاظت 
از طبیعت )IUCN( ثبت جهانی شد و در فهرست میراث جهانی قرار گرفت. بخش 

مهمی از این جنگل‌ها در شهرستان ساری واقع شده است.
 جنگل‌هــای هیرکانــی تنهــا باز‌مانــده دوران عصــر یخبندان و دوره ســوم 
اهمیــت بســیاری  زمین‌شناســی هســتند و بــه لحــاظ پایــداری و قدمــت از 
برخوردارنــد. دانشــمندان ایــن جنگل‌هــا را نمــادی از فســیل‌های زنــده دنیا 
می‌دانند و وجود جنگل‌های پهن برگ خزان‌کننده‌ی باســتانی در این ناحیه‌ی 
رویشــی، با وجود از بین رفتن مشــابه آن در سایر نقاط دنیا، از جمله علل ثبت 

جهانی آن به شمار می‌رود.
از مهم‌تریــن گونه‌های گیاهی در جنگل‌هــای هیرکانی بین درختان، راش، 
ممرز، بلوط، توســکا، انجیلی، افرا، نمدار، بارانک، نارون، زبان گنجشک، انجیر، 
لوچه‌ی وحشــی، انار، شمشــاد،  لــرگ و ســرخدار و بین گونه‌های درختچه‌ای، آ
ولیک، ازگیل، جل، خاس، گالش انگور، سیاه تنگرس طبی و خرمندی هستند. 
در میــان نمونه‌هــای جانوری می‌توان بــه پلنگ، گراز، خــرس، گرگ، مرال، 
روباه، شــغال، سمور، سیاه‌گوش، خرگوش، موش جنگلی، راسو، قوچ، سنجاب، 
کنان آســمانیِ زیباتریــن جنگل‌های زمیــن، یعنی  شــوکا، کل، بــز و از بیــن ســا
پرندگان می‌توان به توکا، دارکوب، ســار، ســینه ســرخ، سســک، چرخ  ریســک، 
قرقــاول، ســهره، بلدرچین، قــوش، کرکس، کبــک، اردک نوک پهــن و اردک‌اره، 

کبوتر جنگلی، عقاب و جغد اشاره کر‌د.

ساری تنها بازمانده عصر یخبندان در 
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چرت‌تان در چورت می‌پرد
روستای »چورتِ« که در حد فاصل ساری-کیاسر قرار گرفته، دارای یک برکه 
یا دریاچه طبیعی اســت. به دلیل رانش زمین مســیر چشمه مسدود شد و به 

یک مانداب بزرگ در میان جنگل‌های انبوه و وهم‌انگیز تبدیل شد. 
گــذر از جاده‌هایی ســبز و پر پیچ و خــم، بالاخره دریاچه چورت یا میانشــه را 
کن در آن  نمایان می‌کند. با نزدیک شــدن به دریاچه، سمفونی  قورباغه‌های سا
که بی‌خســتگی و با تمام وجود صدا سر می‌دهند، شنیدنی است. باقیمانده تنه 
درختان در وسط دریاچه گواه این است که در سال‌هایی نه چندان دور این تکه از 

زمین سکونتگاه این درختان بوده و دریاچه بعداً آنها را احاطه کرده است.

شــکوه و شــگفتی‌های این منطقه احساس خوشــایند و غیر‌قابل وصفی 
گرانش هدیه می‌کند. این روســتا هنــوزم از اصالت بــومی و معماری  بــه تماشــا
برخــوردار اســت. زندگــی هنــوز بر پایــه کشــاورزی، دامــداری و زنبورداری اســت. 
اقامتگاه شــبانه هم وجود دارد. ویژگی جذاب این روســتا مسیر پیاده‌روی کوتاه 

تا دریاچه است که می‌تواند مقصد جذابی باشد.
 پیشــنهاد می‌کنیم برای رســیدن به دریاچه حتماً پیاده‌روی گروهی داشته 
باشــید. اســتفاده از دوچرخــه کوهســتان هم برای عبور از این مســیر پیشــنهاد 

می‌شود.
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جادوی گردشگری سلامت در دودانگه
بخش دودانگه یکی از بخش‌های شــش‌گانه شهرســتان ســاری است که با 

کام - فریم فاصله دارد. از طریق جاده ساری - تا مرکز استان 65 کیلومتر 
 »فریم‌صحرا« از کهن‌ترین دشت‌های میان‌کوهی به لحاظ قدمت تاریخی 
در این منطقه است که از شالیزارها، برکه‌ها، آب‌بندان‌ها و کوه‌های صخره‌ای که 
در حد‌ فاصل دودانگه، ســوادکوه و سمنان قرار دارد، تشکیل و موجب شده در 

برخی از فصل‌های سال شاهد برف در کوه‌های صخره‌ای باشیم.
 منطقــه‌ی ســحر‌انگیز و چشــم‌نواز دودانگه ســاری، مکانی نیســت که به 
راحتــی بتوانیــد از آن دل بکنیــد. هــر تصویری که در چشــمتان نقــش می‌بندد 
کارت‌پستالی‌ســت از زیبایــی تحســین‌برانگیز خالــق هســتی. هم‌نشــینی کوه، 

جنــگل، رود و دشــت را اینجــا در اوج زیبایــی تماشــا خواهیــد کــرد. رودخانه‌ی 
شــیرین‌رود دودانگــه نیز برای بســیاری از گردشــگران نامی آشناســت و به دلیل 

طبیعت پرجاذبه‌ی خود محل پر رفت و آمدی است.
آب رودخانه چون از دلِ جنگل‌های به هم‌تنیده راش، انجیلی و ممرز عبور 
می‌کند و نور آفتاب به آن نمی‌تابد، بسیار سرد است. مناسب‌ترین ماه‌های سال 
برای شــنا در ایــن رودخانه، تیر و مرداد اســت. مجموعــه‌ آب‌درمانی و تفریحی 
گرگین‌آباد)ورگینه‌وا( که در میان درختان انبوه هیرکانی و حاشیه رودخانه اشک 
واقع شــده دارای چشمه‌های متعدد درمانی اســت. چشمه‌هایی گوگردی که 

انواع بیماری‌های پوستی و مفصلی است. جلا‌بخش جسم و جان و درمانگر 
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گر قــرار بود فرزند یــا فرزندان‌تان  ایــن گــزارش را با یک ســوال آغاز می‌کنم؛ ا
گیــری حرفــه، صنعــت و یا یک فــن، به دوره‌ای آموزشــی بفرســتید،  را بــرای فرا
موضــوع آن چــه بود؟ تــا به حال بــه آن فکر کرده‌ایــد؟ اقدامی انجــام داده‌اید؟ 
بچه‌های شــما به غیــر از کلاس زبان، موســیقی و ورزش به کدام رشــته علاقه 
نشــان داده‌انــد؟ بیاییــد صادق باشــیم؛ چقــدر به این فکــر کرده‌ایــد که کاش 
دخترتان یک دوره آموزش کاشــت ناخن ببیند و یا تاتو‌زدن بلد باشــد و بتواند 
گلیــم خودش را از آب بکشــد بیرون؟ خاصــه در دوره و زمانه‌ای کــه زیبایی، هر 
مدل و نوع آن توی بورس اســت و هر که اسم و رسمی در این رشته‌ها پیدا کرده 

باشد، پول پارو می‌کند!
چقدر خدا خدا می‌کنید پســر دلبندتان پزشک شــود و برود در کار انواع و 
اقسام کاشت و برداشت مو و ابرو، تزریق و...، پول در بیاورد و شما قند در دلتان 
آب بشــود و هم به پسر پزشــک‌تان افتخار کنید و هم از درآمد خوبش و رفاهی 

که دارد خوشحال باشید؟
چــرا چنــد قدم جلــو برویم، ممکن اســت خودتان بــه هر دلیلــی که این 
گزارش را تا اینجا خوانده‌اید، جزو کســانی باشــید که به کسب درآمد از راه‌هایی 

آنها اشتغال دارید و ... که ذکر شده فکر کرده‌اید، در 
حالا نه اینکه این فن‌ها و هنرها بد باشــد، نه! دارم از جهانی حرف می‌زنم 

که به مدد یک عدد تلفن همراه، همه‌مان با‌خبریم در آن چه می‌گذرد.
کنون مطلع شــده‌اید، ســفر نیز کم  همانطور که به یاری فضای مجازی تا
در اولویــت مــردم دنیا قــرار نــدارد و صنایعی که مرتبــط با آن اســت؛ از جمله 
صنایع‌دســتی کــه گردشــگران و متقاضیــان تفریــح و تفــرج از آنهــا ســوغات و 

یادگاری بر‌می‌دارند و یا به عنوان مایحتاج خود خریداری می‌کنند.
حــالا با توجه به تغییر رویکرد اقتصاد جهان و رونق اقتصاد خلاق، نوآوری 
دارد حــرف اول را در بســیاری از اقتصادهــا می‌زنــد. موافق نیســتید؟ خدمات 
نویــنِ مبتنی بر محیــط دیجیتال را دوبــاره ببینید. این بار به فکــر فرو خواهید 

کنون نرفته باشید.  گر تا رفت، ا

 قاعده‌هایی که بر ‌هم می‌خورد
روزگاری شــده کــه انــواع روش‌های مــدرن و حتــی هوش مصنوعــی دارد 
بســیاری از ســبک‌ها را از میــان می‌بــرد و قاعــده را بر هــم می‌زند. امــروزه ایده‌، 
پرورش انســان‌هایی کــه خلاقیت دارند و تولید محصولات نوآورانه، ارزشــمند 

است.
کســی هست نداند ایران با گذشــته‌ای مملو از شکوه و افتخار در فرهنگ 

و تمــدن، چه یادمان‌های هنری دارد؟ از ســالهای خیلی دور تا امــروزِ روز، ایران 
را در جهــان بــه‌ عنــوان یکی از برجســته‌ترین مناطــق صادر‌کننده آثــار هنری و 
صنایع‌دســتی می‌شناسند. کشــف آثار هنری باستانی ســاخته دست انسان در 
بناهــای تاریخــی، ارتباط تنگ و ظریف هنر و صنایع‌دســتی با تمدن این پهنه 

را خبر می‌دهد.
بافت و نســاجی ســنتی از قدیمی‌ترین صنایع‌دســتی ایران و مازندران به 
شــمار می‌رود، کشف دوک نخ‌ریسی در بهشهر با قدمت چند هزار ساله موید 
این ادعاســت. صنعت نســاجی در امتداد رفع نیاز انســان به پوشش و بعضی 
اقــام مــورد نیاز روزمره شــکل گرفت و به شــاخه‌های مختلفی تقســیم شــد. 
کنون صنعت نســاجی ســنتی یکی از متنوع‌ترین صنایع کشور است. هنوز که  ا
هنوز اســت گوش مــا با گبه‌بافی، جاجیم‌بافی، ابریشــم‌بافی، چادر‌شــب‌بافی، 
مخمل‌بافــی، پرده‌بافــی، خوس‌بافــی، نوار‌بافــی، شــمد‌بافی، گلیج‌بافــی و...، 
آشناست و از حسنِ اتفاق، چشمان ما هم به رویِ زیبا و رنگ‌ رنگ‌شان روشن 

است.
گــون فــرش ایرانــی، پرفروش‌تریــن محصــول صنایع‌دســتی  اقســام گونا
ماســت. ایران با فعالیت در ۳۷۰ رشته از ۶۰۰ رشــته صنایع‌دستی شناخته شده 

در جهان، از فعال‌ترین کشورها در این حوزه به شمار می‌رود.

 هنرمندان پیشتاز اصفهانی
کاری بازار پر‌رونقی دارند و  صنایع مســی، ســفالگری، نمد، قلم‌کاری و مینا
در خبرها آمده بود؛ »ســال ۱۳۹۶ صنایع‌دســتی ایران رتبــه دوم صادرات و رتبه 
اول صــادرات غیر‌نفتــی را از آن خــود کرده بــود.« اصفهانی‌ها با ثبت 130 رشــته 
هنری در فهرســت دارندگان صنایع‌دســتی جهــان، جایگاه ویــژه‌ای دارند و در 

بخش صادرات نیز بلامنازع و بی‌رقیب، پیشتازند.  
ایران با ۱۱ شــهر و سه روســتا در صدر فهرست صاحبان صنایع‌دستی ثبت 
شده کشــورها در دنیا قرار دارد. شــورای جهانی صنایع‌دستی، زیر نظر سازمان 
یونســکو فعالیــت می‌کند و کشــورهای مختلف برای ثبت آثار و صنایع‌دســتی 
خود پرونده این آثار را به این شورا می‌فرستند. نام شهرها و روستاهای ایران بین 

سال‌های ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۰ میلادی در این شورا به ثبت رسیده است.
بــه نقــل از کارشناســان ایــن رشــته؛ »آنچــه مقولــه صنایع‌دســتی را از هنر 
کاردســتی متمایــز می‌کنــد، هدف از ســاختن آنهاســت. صنایع‌دســتی لوازمی 
هســتند که قرار اســت مورد اســتفاده قرار گرفته و کهنه، پوســیده و...، شــوند. 
موارد کاربرد آنها بیش از یک تزئین ســاده‌ اســت. صنایع‌دستی، اغلب کارهای 

سراغ خلاقیت را در این خانه‌ها بگیرید
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فرهنگی و مرسوم تلقی می‌شوند زیرا به عنوان بخشی از الزامات زندگی روزمره 
مطرح هســتند در حالی که هنر و کاردستی بیشتر یک فعالیت سرگرمی‌گونه و 

ارائه بی‌نقص از یک تکنیک خلاقیت است.«
تــا اینجا واقفیم صنایع‌دســتی‌ که هم مورد اســتفاده مردم و شــهروندان 
اســت و هم در سفر، مورد اقبال گردشگران قرار می‌گیرد، با خلاقیت و کاربردی 
شــدن در زندگی مدرن امروز، زنده مانده‌اند و دارند نفس می‌کشــند و فعالان 
ایــن صنعت که قریب به اتفاق‌شــان عاشــق هنر و صنایع‌دســتی‌ هســتند، با 
نوآوری و ابداع توانســته‌اند در این حرفه و صنعت بمانند و از آن کســب درآمد 

کنند.

 راه‌اندازی خانه‌های خلاق صنایع‌دستی
در سال‌های اخیر در گوشه و کنار ایران که سومین تولید‌کننده صنایع‌دستی 
در جهان محســوب می‌شــود، خانه‌هایی به نام خانه »خلاق« راه‌اندازی شــده 
کــه اهدافی مثل نوآوری در حوزه‌های ادبیات، فرهنگ، هنر، آموزش، یادگیری، 
اســباب‌بازی، فیلم، پویانمایــی، تندرســتی، نوآوری‌های اجتماعی، انیمیشــن، 
ک، رســانه‌ها و کســب وکارهــای مجــازی را دنبــال می‌کننــد.  گیــم، مُــد، پوشــا
متقاضیان دارای ایده، می‌توانند وارد خانهِ خلاق و نوآوری شــده و در یک دوره 
شــتاب‌دهی قرار گیرند. مربیان به افراد دارای ایده کمک می‌کنند تا ایده‌شــان 
تبدیل به محصول یا خدمت شــود. توســعه بازار و محصول، تسهیلات مالی 
و حقوقــی، مشــاوره‌های فنی و در نهایــت بازاریابی و ورود ایده‌هــا به بازارهای 

جهانی در خانه‌های خلاق انجام می‌شود.
خانه خلاق چالوس نیز یکی از این خانه‌هاست که در بخش صنایع‌دستی 
فعالیــت می‌کند. احتمالاً در روزهایــی که به نام هفته دولت نامگذاری‌ شــده 
گر از  بــا افتتاح و بهره‌بــرداری از چنین خانه‌هایی روبرو شــده‌اید، خانه‌هایی که ا
اهــداف متعالــی خود فاصلــه نگیرند به یقیــن، اتفاقات مثبــت تاثیرگذاری را 
برای اقتصاد مرتبط با صنایع‌دستی رقم خواهند زد و احتمالاً آنقدر شکوفایی، 

درخشــندگی و البته ثروت در پی خواهند داشــت که با طیــبِ خاطر، فرزندان‌ 
هنرمند و یا علاقه‌مندتان را به فرا‌گرفتن صنایع‌دستی تشویق خواهید کرد. 

ایده‌ها  پشتیبانی از 
در آســتانه آمــاده شــدن دومین خانــه خلاق صنایع‌دســتی مازنــدران در 
شــهر رویان، مدیــر ‌آموزش صنایع‌دســتی اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع‌دســتی مازنــدران با بیان اینکــه خانه‌های خــاق در حقیقت وظیفه 
تســهیل و سرعت بخشیدن به ایده و طرح‌های خلاقانه‌ای که منجر به کسب 
و کارهای خلاق و تجاری‌ســازی محصولات صنایع‌دســتی می‌شــوند را برعهده 
دارند، می‌گوید: »این خانه‌ها با عرضه خدمات و امکانات به ایده‌ها و پروژه‌ها 

از آنها پشتیبانی می‌کنند.«
دکتر عاطفه شــعبانی از خانه‌های خلاق به عنوان جاذبه‌های گردشگری 
کــه می‌توانــد از ســوی گردشــگران مــورد بازدیــد قــرار بگیرنــد، یــاد می‌کنــد و 
می‌گوید: »این خانه‌ها به شناســایی استعدادها و بالفعل نمودن خلاقیت‌ها 
می‌پردازنــد. خانه‌هــای خــاق بســتری بــرای تاســیس شــرکت‌های خــاق و 
دانش‌‌بنیــان صنایع‌دســتی هســتند که بــا هدف ایجاد اشــتغال، خلــق ارزش 
افزوده، توسعه بازار و رونق اقتصاد خلاق در کشور مورد حمایت قرار می‌گیرند. 
ایــن حمایت‌هــا از ســوی پــارک علــم و فنــاوری و ادارات کل میراث‌فرهنگــی، 

گردشگری و صنایع‌دستی انجام می‌شود.«
لودگی محیط‌  او کاهــش هزینــه تولید شــغل، زود‌بازده بــودن، کاهــش آ
زیســت، تناســب با ویژگی‌های اقلیمی و بومی، اثربخشی فرهنگی و اقتصادی 
بــه طــور توامان، حراســت از هویت ملی در کنار توســعه ســبک زندگــی ایرانی 

اسلامی را از ویژگی‌های خانه‌های خلاق می‌کند.
شــعبانی تولیــد محتــوای خلاقانه، ارائــه آموزش‌هــای تخصصــی درباره 
تولیــد، بازرگانی، فروش، خلق ارزش افزوده، بســته‌بندی، تجاری‌ســازی نوآورانه 

و...، را از اهداف تاسیس این خانه‌ها می‌داند.
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وت‌افزایی بیشتر  تولیدات کیفی‌تر و  ثر
او می‌افزایــد: »خانه‌هــای خلاق بــا اقدامات پژوهشــی، علمی، آموزشــی 
و ابتــکار باعث می‌شــوند در فراینــد تولید و خدمــات صنایع‌دســتی اتفاقات 
مثبتــی رقــم بخورد و منجر بــه ثروت‌افزایی، اشــتغال و ارزش افزوده ‌شــوند. به 
گر یک محصــول صنایع‌دســتی در کارگاهی معمولی بــا کیفیت و  طــور مثــال ا
میزان مشخصی تولید شــود، این تولیدات در خانه‌های خلاق آسیب‌شناسی 
گر مشــکل طراحی تولید، بســته‌بندی برای تجاری‌ســازی و...، داشــته  شــده و ا
باشند با حضور تیم تخصصی، مشکلات رفع و محصول برای تولید کیفی‌تر و 

ثروت‌افزایی بیشتر آماده می‌شود.«
و  گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  اداره‌کل  صنایع‌دســتی  ‌آمــوزش  مدیــر 
صنایع‌دستی مازندران با بیان اینکه طرح خانه‌های خلاق در صورت همراهی 
مسئولان و افزایش سطح اطلاعات و دانش‌ آنها، می‌تواند به اهدافش نزدیک 
شود، ادامه می‌دهد: »با حمایت و پشتیبانی مدیران از جوانان نوآور، می‌توان به 
موفقیت در عرصه تولیدات و عرضه درست صنایع‌دستی امیدوار بود، چرا که 
در ادامه، خانه‌های خلاق منجر به تشــکیل شــرکت‌های خلاق و دانش‌بنیان 
خواهند شد. خوشــبختانه در مازندران این حمایت انجام می‌شود و امکانات 

دولتی در اختیار صنعت‌گران صنایع‌دستی قرار می‌گیرد.« 
سورنا ســتاری معاون علمی و فناوری رییس‌جمهور از خانه‌های خلاق به 
عنوان مکانی برای ترویج و اطلاع‌رسانی در رابطه با ظرفیت‌های صنایع‌دستی 
و ارتقــاء جایگاه اقتصــادی و تجاری ایــن حوزه‌ها نام می‌برد و یــادآوری می‌کند؛ 
»شــتاب‌دهنده روی کار ســرمایه‌گذاری می‌کنــد نه حقوق افراد، تــا جایی که به 

خلق نورآوری برسند.«
معاون صنایع‌دســتی و هنرهای ســنتی کشــور نیز معتقد اســت؛ »باید با 
حفظ اصالت و ماهیت صنایع‌دســتی، بتوانیم ایده‌های نو و دانش روز را به آن 
اضافه کنیم و صنایع‌دستی را از رخوت یا فریز شدن در گذشته نجات دهیم.«

کنون بیشــتر از هر زمان دیگری صنایع‌دســتی ما نیازمند تقویت برند‌ها،  ا
بازاریابی درست، صادرات و همکاری‌های بین‌المللی است.

کارشناس ترویج صنایع‌دستی استان تعداد رشته‌های فعال صنایع‌دستی 
مازندران را 80 رشــته از 120 رشــته صنایع‌دســتی ملی عنــوان می‌کند و می‌گوید: 
نشــان   13 و  کالا  مرغوبیــت  ملــی  نشــان   95 دارای  مازنــدران  »صنایع‌دســتی 

بین‌المللی هستند.«
مریم جمشــیدی از صنایع‌دســتی چوبی، بافته‌های داری، نساجی سنتی 
و مینــای فلــز بــه عنــوان بیشــترین صنایعی نــام می‌برد کــه از مازنــدران صادر 

می‌شوند و مورد اقبال خریداران قرار می‌گیرند.
خانه‌هــای خــاق قادرند بــر فقــدان برنامه‌ریــزی منســجم و متمرکز به 
گر راه آمده  منظور حمایت از شــرکت‌های فعال در صنایع خلاق غلبــه کنند، ا

را برنگردند.

 یک نمونه خلاق
ســپیده منادی، کارشناس هنرهای اسلامی توانســت در نخستین رویداد 
ملــی صنایع‌دســتی جنگل‌های هیرکانی، عنــوان برتر را از آن خــود کند. او که از 
رامســر در ایــن رویداد شــرکت کرده بــود درباره طــرح خلاقانه خــود می‌گوید: 
»تولیــد کاغذ مــورد اســتفاده هنرمنــدان رشــته‌های نگارگری، خوشنویســی، 
نقاشــی و ...، از ســاقه‌های برنج که معمــولاً در مزارع دور ریخته می‌شــوند را به 
انجام رساندم که ویژگی ارزنده این کاغذ، مقاومت در برابر آب و شستشو است 

که منجر به استفاده چند ‌باره از آن می‌شود.«
گر هنوز هم مصمم باشید خودتان و یا فرزندتان در  به شما حق می‌دهم ا
رشــته‌های مرتبط با زیبایی چهره و پیکر فعالیت و کسب درآمد کنید. راستش 
عاشق و هنرمندِ صنایع‌دســتی بودن دیگر کافی نیست؛ خلاقیت می‌خواهد 

و دیدِ باز و گسترده. 
.
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طبیعــت خرامــانِ برگ‌ریــزان مازنــدران وقتی آفتــاب تابان فــرو می‌افتد، 
همه‌ی اسباب سور و شــادی را فراهم می‌کند تا برزیگران بعد از ماه‌ها کوشش 
بی‌قفه، روی خوش زندگی و دمی آسودن را در آغوش بگیرند. در جشن »تیر‌ماه 
سیزده‌شــو«، به عید نوروز مازندرانی‌ها دعوت می‌شــویم؛ ایــن همان ضیافت 
تيرگان ايرانيان باســتان اســت كه در تاريخ باســتانی تبری مصادف با دوازدهم 

آبان ماه و نيمه دوم »اونه ماه« )آبان ماه( تقویم مازنی است.
 برای تاريخچه اين جشــن روايات مختلفی وجود دارد؛ برخی پيروزی كاوه 
ک را مبنای جشــن تير‌ماه سيزده‌شو می‌دانند و پاره‌ای ديگر معتقدند  بر ضحا
تيرگان شــب تولد حضــرت علی)ع( اســت. مازندرانی‌ها در تير‌‌ماه سيزده‌شــو 
كه به»لال‌لالی‌شــو« هم معروف اســت، با برپايی آيين‌های کَش و نیکو و آماده 

کی‌های سيزده‌گانه به استقبال سال نوی تبری می‌روند. کردن خورا
در شــب جشــن همــه‌ خانــواده بلکــه اهالــی هــر محــل دور هــم جمع 
می‌شوند و تا نیمه‌شب به خوردن تنقلات و گوش دادن به قصه و افسانه‌های 
بزرگ‌ترها ســپری می‌شود. از سَر شب جوانان با در دســت داشتن تركه‌ای بلند 
كه يكســه‌ای به انتهای آن بسته شده اســت، همراه كودكان به در خانه‌ها رفته 
و با ســر و صــدا و كوبيدن چــوب به دربها و لال‌بــازی از صاحب‌خانــه تقاضای 
هديــه میك‌ننــد و میزبان اغلب به آنها پــول، ميوه و شــيرينی می‌دهد. در اين 
ک‌هايی که مناســب مهمانی اســت بنابر رسم هر منطقه  شــب علاوه بر خورا
خوردنی‌هــای ویژه با محصــولات و تولیدات روســتای محل ســکونت تدارك 
ديده می‌شــود. این خوردنی‌ها کــه به آنها»خارچی« می‌گویند شــامل انواع نان 

بومی، گندم‌ بو‌ داده، گردو، سنجد، بائودونه و بشته‌زیک است.
بعد از شــام که در مناطق مختلف متفاوت اســت و اغلب رد‌ پای مرغابی 
یا ماهی‌ شــکم‌پر و غذاهایی که با دانه و رب‌انار‌‌ ترش جنگلی مزه‌دار شــده‌اند را 
می‌توان پیدا کرد، شــیرینی‌ها و میوه‌های پر‌تعداد از جملــه انار، پرتقال، ازگیل، 
خرمالو و...، را داخل ســینی بزرگی به اســم »مجمعه«، روی کرســی می‌گذارند و 
افراد خانواده و میهمانان دور آن جمع می‌شــوند. مراســم با گپ و گفت و نقل 

خاطره‌های شاد و قصه‌های محلی آغاز می‌شود.

 شگون »چوب خوردن«
شــگون »چوب خوردن« یکی از برنامه‌های مخصوص اين جشــن اســت؛ 
شــخصی با لباس مبدل، دســتمالی به ســر بسته و صورتش را ســياه می‌کند و 
ماننــد لال‌ها با کســی حرف نمی‌زند. اين شــخص كه او را »لال مــار«)لالِ مادر( 
می‌گوینــد با همــراه چنــد لال وارد خانه‌های محل می‌شــود و با »لال شــیش« 
کنان خانــه می‌زنــد.  )چــوب و ترکــه‌ای( کــه در دســت دارد، ضربــه‌ای بــه ســا
مازندرانی‌هــا آمــدن لال را به خانه و کاشــانه خود به فال نيــک می‌گيرند و باور 
دارند که لال هر کس را بزند تا سال ديگر مريض نمی‌شود. فال گرفتن با ديوان 
حافظ در شــهرها، روســتاها و تقريباً همه خانه‌های اين منطقه در این شــب 

مرسوم است.
کســانی نيز در شــب اين جشــن بر بام خانه‌ هم می‌روند و از روزنه بام شال 
درازی را کــه بــه ســر آن يــک دســتمال بســته‌اند، درون اطاقی کــه اهالی خانه 
نشسته‌اند، می‌اندازند. صاحب‌خانه از همان طعامی که برای میهمانان مهیا 
کرده در دستمال می‌گذارد و آن را می‌بندد. بعد کسی که بر بام نشسته و شال را 

فرو انداخته، آهسته آهسته شال را بالا می‌کشد. 
فال ســنجاق هم در شهرســتان بابل متداول است؛ سنجاق يا سوزنی را در 
دامــن نيتك‌ننده فرو كرده و ســپس زن يا مردی چند شــعر محلی می‌خواند و 
حاضرين داوری می‌کنند كه فال خوب است يا بد. بابلی‌ها به فال»آغوز«)گردو( 
هــم اعتقــاد دارند؛ يک نفر چند گردو را برای صاحب‌ فال در بين دســتان خود 
گر  می‌چرخاند سپس به زمين ريخته، نيت كننده كيی را برداشته و می‌شکند، ا

مغز آن سالم باشد، فال نیکو است.
درغروب تير‌ماه سيزده‌شــو بعضی زنان ســر چهار راه فالگوش می‌ايستند؛ 
گر از رهگذر کلامی بشــنوند غمگین می‌شــوند، در غير اين صورت شــاد شده  ا
و بــه خانــه می‌رونــد. افرادی کــه نامزد دارنــد مثل بیشــتر اعیاد این ســرزمین، 
هدیه‌ای را برای شــگون و يادآوری به خانه همســر آینده خود می‌فرستند که به 

آن»سیزدهی« می‌گویند.

تيرماه سيزده‌شو)جشن تیرگان(



شماره دو / پاییز  1401فصلنامه ارَمون25

ونی ابوريحان بير  نظر 
ابوريحــان بيرونــی دربــاره اين جشــن می‌گویــد:»روز ســيزدهم تير‌مــاه اين 
عيــد به دو علت برگزار می‌شــود؛ كيی آنكه افراســياب چون به ايــران غلبه كرد، 
منوچهر از او خواســت كه از كشــور ایران بــه اندازه‌ی پرتاب يک تيــر به او بدهد. 
يکی از فرشــتگان كه نام او اسفندارمذ بود حاضر شد و منوچهر را امر كرد كه تير 
و كمان بگيرد، چنانكه در كتاب اوستا آمده، )آرش( را حاضر كردند. او نيز تير را تا 
گوش خود كشــيد و خود پاره پاره شــد. خداوند باد را امر كرد كه تير او را از كوه  بنا
رويان بر‌دارد و به اقصای خراســان كه ميانه فرغانه و تبرستان است پرتاب كند و 
تير به درخت گردوی بزرگی خورد ولی بعضی‌ها می‌گويند كه تا آنجا هزار فرســخ 
بود و منوچهر و افراسياب به همين مقدار زمين با هم صلح كردند و اين قصه 

در چنين روزی بود و مردم آن را عيد گرفتند.
دلیــل دوم آنكه)دهو‌فذيــه( كه معنــای آن حفظ دنيــا و فرمانروايی در آن 
و )دهقنــه( یعنی عمارت دنيا و زراعت و قســمت آن اســت، با هم هســتند كه 
عمــران و قوام عالم بدانهاســت و فســاد عالم، بــا اين دو اصــاح می‌پذيرد. اما 
دهو‌فذيه از هوشــنگ صادر شــده و دهقنه را برادر ديگر او رســم کرده و نام اين 

روز تير است و اين روز است كه هوشنگ نام برادر خود را بزرگ گردانيد و دهقنه 
را بــه او داد و ايــن روز را از راه اجلال عيد گردانيد و هوشــنگ بــه مردم امر كرد كه 

اين روز را گرامی دارند كه تا روزگار گشتاسب مردم در اين روز غسل می‌نمودند.«
 تير‌مــاه سيزده‌شــو از روزگاری کــه چندان دور نیســت بــا ايجاد شــور در دل 
روســتايیانی كه در تمام طول سال به فعاليت كشــاورزی و دامداری می‌پردازند، 
آنهــا را به هــم پیوند می‌زند و ایــن کوشــش‌گران خســتگی‌ناپذیر در می‌یابند كه 
زندگــی و عمر، تنهــا كار كردن محنت‌بار زير خورشــيد تابســتانی نيســت، بلكه 
می‌توانند لحظات خوش را با هم بسازند و شادمانه به استقبال فصل نو بروند. 
اینگونه رنج زندگی برایشــان قابل تحملتر می‌شــود. موســیقی محلی نقش در 

کثر برنامه‌های این آیین نقش دارد. ا
 تیر‌ماه سیزده‌شــو بــا تفاوت اندکی که حاصل خلاقیت اشــخاص و قدرت 
بداهه‌پــردازی تعدادی از آنهاســت و مهارت‌های فردی در نحــوه اجرا، در نقاط 
مختلف اســتان اندکی متفاوت اســت؛ اما در كلّيت رســم هیچ مغایرتی وجود 
نــدارد. پاییز بــه بزم مهــرگان مازندرانی‌ها دعــوت دارید از هر کجــای جهان که 

بخواهید شادی در دلتان ریشه کند. 

 شماره ثبت: 
آدرس: شهرستان سوادكوه، روستای بورخانی

 سوادكوه، شهر آلاشت
شهرستان نكا، بخش هزارجريب، روستای استخرپشت 

روستای کندلوس 
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لود »تِلاوُک« در دامن کوههای بلند مشــرف به دشت  صبح مه‌آ
فریــم، هــر صاحب‌دلی را بــه خود می‌خواند؛ مســافر که باشــید 
صفای روســتا بیشــتر به چشــم می‌آیــد و ممکن اســت فراموش 
گر به هر دلیلی نتوانستید در  کنید برای چه به دودانگه آمده‌اید. ا
یکی از رســم‌های مازندرانی‌ها در روزهای تاسوعا و عاشورا شرکت 
کنیــد، و یــا در حال برنامه‌ریزی برای ســفر در ماه محرم هســتید، 

هنوز فرصت هســت. می‌توانید یازدهمین روز از محرم را به تماشای 
نمایشــی آئینی در روســتای کوهستانی تلاوکِ ســاری بنشینید و 

تکاپوی بی‌وقفه و دریغ اهالی را ببینید.
این رســم را دو قرن پیش یکی از بنیان‌گذاران تعزیه در 

مازندران و شــاعران و مرثیه‌سرایان این روســتا »میرزا‌محمود 
فدایی تلاوکی« که از زبان شــعریِ شــیوا و اســتواری برخوردار است، پایه 

گذاشت.
شــاعر گرانقدر تلاوک ســال 1200 در این روستا در خانواده‌ای کشاورز به دنیا 
آمد و همین جا به مکتب‌خانه رفت و اوایل عمرش را به آموختن علوم قرآنی 
و درس و بحــث مکتبــی در زادگاهــش گذراند. ســپس برای تحصیــل در علوم 

مذهبی به ‌ترتیب به ساری، قم، و سپس کربلا و نجف رفت.
ایــن عــارف بعدهــا در روســتای محــل تولــدش و روســتاهای اطــراف به 
روضه‌خوانــی و نشــر فرهنــگ عاشــورا پرداخــت، در مکتب‌خانه‌هــای محلی 
تدریــس کــرد و بــه ثبــت و تنظیــم تعزیه‌نامه‌هــا و بــه نظــم درآوردن مقتل و 

مرثیه‌ها روی آورد. 
فدایــی خــود را پیــرو محتشــم کاشــانی و صباحــی بیدگلی 
می‌دانســت و ســرایندهٔ نخســتین مقتل منظوم در زبان فارســی 
اســت. ایــن مقتــلِ 3718 بیتــی طولانی‌تریــن ترکیب‌بند فارســی 
اســت کــه دارای چهــار »نظــام« یــا بخش اســت، به همیــن دلیل 
بعضــی ادبــا آن را »چهــار نظام فدایــی« می‌نامند. فدایی ســراینده 
تاریخ ادبیات فارسی‌ســت، اما شاعر  بیشــترین تعداد ترکیب‌بند در 
تلاوک سروده‌های دیگری در سایر قالب‌های شعری دارد که 
قصیده 314 بیتی‌ با ردیف تشنه، یا قصیده »روبهان ارُُس« 

در توصیف جنگ روس‌ها علیه ایران، از آن جمله‌اند.
روزهای محرم  اســت و در  ســروده‌های فدایی، حزن‌انگیز 
و ســوگواری امــام ســوم در مســاجد و تکایــای مازنــدران خوانــده 
می‌شــود؛ اشعاری ساده و دلنشــین. باید ســروده‌هایش را بخوانیم تا باور کنیم 
این دشــت و کوهســتان چنین فرزند ادیبِ بی‌نظیری در دامــان خود پرورانده 
اســت. فدایی بیش از 800 بیت درباره عاشــورا ســروده‌ اســت؛ ابیاتی که سرشــار 
را که بخوانید می‌توانید عاشورا را تصویر  از صور خیال عاشــورایی اســت. اشــعار 
کنیــد؛ طبــعِ‌ روان در ســتایش، مناقــب و دلاوری‌های ســرور شــهیدان، یاد‌‌کرد 
حماسه حسینی و نمایش صفوف و رویارویی‌ جنگاوران، دیدنی است. مقتل 
منظــوم فدایی بــا 3718 بیت به عنــوان یکی از مدخل‌های دانشــنامهٔ جهان 

اسلام ثبت شده‌ است:

هم‌نشینی طبیعت، شعر و تعزیه

وایت کهن و ناب محرم در تِلاوُک ر
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از کمان یکسو رها تیر 
یکسو زنندش از سنان

یکسو ز تیغ جان ستان
این یک طرف، آن یک طرف

 صف بهر جنگش می‌زنند
یکسو خدنگش می‌زنند

یکجا ز سنگش می‌زنند
این یک طرف، آن یک طرف

آن از سرش افسر کشد
 وین رختش از پیکر کش

آن جوشنش از بر کشد
این یک طرف، آن یک طرف

بر دور آن شه کشتگان
تن بر زمین، سر بر سنان

این غرقه خون، آن خون چکان
این یک طرف، آن یک طرف

کلثوم و زینب، رو به رو
آشفته و ژولیده مو

این سینه‌زن، آن نوحه‌گو
این یک طرف، آن یک طرف

...
غروب‌های ســرخ‌فام تلاوک هر دارنده‌ی قریحه و ذوقی را با خود همنشین 
ک بخورد، همسفر حسین)ع( که بشود، ارباب که  و شاعر می‌کند. روح که هوای پا
یاری کند...، فدایی تلاوکی ظهور می‌کند؛ بی‌بدیل! حالا همولایتی‌های این شــاعر 

ارادتمند ابا‌عبدالله)ع(، عزاداری ماه محرم را به آیینی ستودنی بدل کرده‌اند.
با نزدیک شــدن ماه محرم، خادمین و بزرگان روستای تلاوک برای تدارکات 
و هزینه مراســم، برگزاری آیین‌های عزاداری، مکان‌های اجرا، مسیر دسته‌روی‌ها 

و...، برنامه ریزی می‌کنند.
 روایــت شــده که فدایــی تلاوکی در روز عاشــورا از دنیا می‌رود. از ســالمرگ او 
که تاریخ دقیق آن مشــخص نیست )محمد طاهری )شهاب( در مجله ارمغان 
می‌نویســد: »در حاشــیه یکــی از صفحــات کتــاب چهــار نظام، به خط شــخص 
دیگری تاریخ درگذشــت شاعر را ســال ۱۲۸۲ ه‍.ق نوشته‌اند.«(، تلاوکی‌ها مراسم 
اصلی‌شان را روز یازدهم محرم برگزار می‌کنند. ارج نهادن واقعه کربلا و بزرگداشت 
عاشورا با اجرای تعزیه و استفاده از اشعار شاعر تلاوک، مهم‌ترین و دیدنی‌ترین 

برنامه‌ی یازدهمین روز نخستین ماه قمری در روستای دشتِ دودانگه است.
همدلی و اتحاد زنان و مردان روستا و خلوص باطنی‌شان مثال‌زدنی است. 
گاهی عمــومی مــردم از تاریخ منطقــه، هویت عرفا و دانشــمندانی  همچنیــن آ
مثل ابو‌ســهل کــوهی، فدایی و...، که زادگاه و آرامگاه‌شــان در این منطقه اســت، 
ک  شایســته تحســین اســت. ظهر فردای عاشــورا، با فرجام یافتن نمایش سوزنا
و نوحه‌خوانی‌هــا، اطعــام‌دهی میهمانــان و عزاداران آغاز می‌شــود. بعــد از ناهار 

کنده‌ نمی‌شوند و تا شامگاه سوگواری‌ها ادامه دارد.  هیئت‌های عزادار پرا
شــاعر تلاوک در بخشــی از نظام اول منظومه‌اش، خجستگی تولد حسین 
بــن علــی)ع( و بعد شــهادتش را روایــت و از بی‌وفایــی کوفیان گله کــرده و در پی 
آن، مســیر حرکت حســین بن علی و کاروانش از مدینه به کوفه و کربلا را ترســیم 
می‌کند. از بند بیستم، صحنه‌های تاسوعا و عاشورا و نبردها را به تصویر می‌کشد. 
از بنــد چهلــم به تنهایــی و بی‌یــاوری امــام)ع( و صحنــه رویارویی با دشــمنان و 

شهادتش می‌پردازد، سوز و گدازها و مرثیه‌های فدایی اوج می‌گیرد...
ابتــدای مــاه محــرم می‌توانید میهمــان تلاوکی‌هــا، و با  یــادآور می‌شــوم، از 
رســم‌ها و آیین‌هایشــان همراه شــوید، اما تعزیه و مراســم روز یازدهم، ســنت و 

شیوه دیگری است که به شماره 580 در سال 1391 به ثبت ملی رسیده است. 
تلاوک ۶۰ کیلومتری جنوب ســاری در منطقه دودانگه واقع شــده اســت و 
حدود ۱۱۵۰ متر از ســطح دریا ارتفاع دارد. این روستا یکی از جاذبه‌های توریستی 
دودانگه اســت کــه در تمام فصول ســال ویژه در بهــار، مناظر زیبــای کم‌مانند و 

هوای مطبوع و دلکشی دارد. 

مازنــدران،  ســمنان:  جــاده  آدرس: 
کیاسر، بخش دودانگه، دهستان بندرج، 

روستای تلاوک
کیلومتــری   28 فیروزکــوه:  جــاده 
پل‌ســفید، شــش  شــمال شــرقی شــهر 
کیلومتــری شــمال شــرقی محمد‌آبــاد، 

مرکز بخش دودانگه، روستای تلاوک
شــهر  جنــوب   60 کیلومتــر  ســاری: 
دودانگــه،  مازنــدران(،  ســاری)مرکز 

روستای تلاوک
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یکــی از باشــکوه‌ترین وداع‌هــا بــا آزاده‌تریــن مرد همــه‌ی تاریــخ را اهالی 
شهرستان میاندورود مازندران برگزار می‌کنند. مردم مهربان اینجا از دهه‌های 
گذشــته که تاریخ دقیق آن معلوم نیست، شیوه‌ای برای عزاداری در ماه محرم، 
خاصه روزهای تاسوعا و عاشورا برگزیدند که در نوع خود منحصر‌به فرد است؛ 

طعام‌دهی »فرَما‌بزَوئِن«.
در روز نهــم محــرم که به تاســوعای حســینی و بزرگداشــت مقام حضرت 
کنان عزادار شــهرها و روســتاهای میاندورود که  عباس)ع( معروف اســت ســا
از نخســتین روزهای مــاه محرم در تدارک میزبانی هســتند، از صبــح، عزاداری 
را به صورت دســته‌های زنجیر‌زنی و ســینه‌زنی آغاز کرده و تــا اذان ظهر به پایان 
می‌رسانند. نماز در تمامی تکایای روستاهای بادله، اسرم، لالیم، جام‌خانه و...، 
بــه جماعت برپا می‌شــود و عزاداران که از گوشــه و کنار کشــور حضــور دارند به 

صرف ناهار در خانه‌های اهالی دعوت می‌شوند.

 استقبال از عزاداران با اسپند و گلاب
در روز عاشــورا مــردم عــزادار شــهر کوچــک اما زیبــای »ســورک« در قالب 
دســته‌های ســینه‌زنی و زنجیر‌زنی همراه با علم‌های خود برای عرض تســلیت 
شــهادت سید‌الشــهدا)ع( و یارانــش در امــام‌زاده ایــن شــهر گرد‌هــم می‌آینــد 
تا عــزاداران روســتاهای منطقــه و میهمانان برســند. بــرای کم کردن غبــار راه، 
زنان در حالی که گوشــه‌های چارقدشــان را به چشــم‌هایِ ترَ می‌کشــند، با دود 

کردن اســپند و پاشــیدن گلاب، به اســتقبال عزاداران می‌روند. بعد از رســیدن 
دســته‌های عــزادار، هر کــدام از گروه‌ها در مقابــل عزاداران ســورک با علم‌های 
فاصلــه‌ای از هــم می‌ایســتند.  خــود و هيئت‌هــای ســینه‌زنی و زنجیر‌‌زنــی در 
علم‌های دو طرف در جلوی دســته قرار می‌گیرند و به رســمی دیرینه شروع به 

»سوال و جواب« به این شرح می‌کنند:
آغاز ســام از طرف میهمانان اســت که یک نفر با صدای رســا و بلند یک 

مصرع سوال می‌پرسد و جوابش از طرف میزبان داده می‌شود:
سوال: سلام ما به شما جملگی عزاداران
جواب: علیک ما به شما باد از ره احسان

سوال: عزای کیست که دارید جمله شیون 
جواب: عزای شاه شهیدان 

ک کربلا بیان می‌شود  و در چند بیت به صورت مثنوی، شــرح واقعه سوزنا
و در پایان

سوال: اجازه هست بیاییم  ما در آن محضر
جواب: اجازه هست و بفرمایید جملگی یکسر

در ایــن لحظــه، اول علم‌ها شــروع بــه ســام‌ دادن می‌کنند و بعد دســته 
عزاداران در حال سینه‌زنی وارد حسینیه شده، نماز ظهر و عصر اقامه‌ می‌شود. 
ســپس میزبانــان از میهمانــان عــزادار در خانه‌های خــود )هر خانــواده بنا به 
تــوان مالی که دارد و میزان طعــامی که تدارک دیــده(، پذیرایی میك‌نند. درب‌ 

رسمِ ناب سورکی‌ها

سفره میزبانی با طعم خدمت و عشق



شماره دو / پاییز  1401فصلنامه ارَمون29

از همیشه. خانه‌های این شهر در این روز باز است و روی صاحبان آنها گشاده‌تر 

گینِ زعفران و مهربانی  خانه‌های عطرآ
 هــر كس می‌تواند بــه ميل خود وارد خانه‌ها شــود. ســورکی‌ها معتقدند؛ 
سفره روز عاشورا مخصوص امام حســين)ع( است و اهالی اين شهر خدمتگزار 
آقا هســتند. علاوه بر ایــن، در ورودی شــهر، کوچه و خیابان‌های ســورک، مردم 
گــروهی و انفــرادی با فروتنی و روی بــاز از عزاداران برای صرف ناهار در منزلشــان 
دعــوت می‌کنند و به اصــاح »فرَما«)تعارف و خوش ‌آمدگویــی( می‌زنند. و چه 
فرمــا زدنــی، خانه‌ها را عطر زعفــران و مهربانی پر می‌کند. زمــان در این روز برای 

سورکی‌ها به تندی می‌گذرد. 
از پارسال تکرار می‌شود  این سنت دیرینه نسل به نسل هر سال منسجم‌تر 
بی‌آنکه رنگ تکرار به خود بگیرد. در این شهر پدران به فرزندان وصيت میك‌نند 
کنون خانواده‌ها و بزرگترهای  تا رســم را پا بر جا نگه دارند. از چند نســل پیش تا
هر قوم، بخشــی از شــالیزار‌ها و باغ‌های خود را وقف امام حسین )ع( و این رسم 
گــر به هر دلیلــی توان طعام‌دهی نداشــتند، بخشــی  کرده‌انــد تا نســل بعدی ا
از درآمــد بــاغ و مزرعه را صــرف آیین فرمابزوئــن کنند. وقف نیــز در این منطقه 
ســنت بسیار پر‌رنگی است و ریشه‌ای دیرینه دارد. طعام‌دهی نیز باعث پيوندی 

محکم، یگانه و همبستگی بین مردم منطقه شده است. 
این آیینِ پســندیده آنقدر مشــهور شــده که به روســتاها و شــهرهای دیگر 
نیز تســری یافته اســت. تــا آنجا کــه تمام روســتاهای اطراف، تاســوعا و عاشــورا 
پذیــرای ده‌هــا هــزار نفــر عــزادار در منازل‌ خــود هســتند و البتــه به این رســم و 
میزبانی عزاداران ســالار شهیدان افتخار می‌کنند. در سالهای اخیر در روز عاشورا، 
ســورکی‌ها به جمعیتی حــدود 70 تا 100 هــزار نفر طعام می‌دهند. غــذا که برنج 
محلی مازندران، گوشت قربانی گوساله، گوسفند، مرغ و مرغابی است با سبزی 

شکم‌پر، انواع ماست از جمله ماست دَلال سرو می‌شود. 

وئن هستند  بانوان مسئول برگزاری فرمابز
اين ســنت از معدود آيين‌هايی اســت كه زنان، آن را برگزار کرده و توسط آنها 
اجرا می‌شــود. اما در سالهایی که دور نیســت، با توجه به شهرت »فرما‌بزوئن« و 
ازدحام جمعیت در روز عاشــورا، به مردان هم اجازه داده شــده اين مراسم را به 
جــای آورند و حامی بانوان باشــند. با اين حال مســئوليت اصلی برگزاری ســنت 
با زنان اســت. آیین مذهبی طعام‌دهی و ســوگواری مردم منطقه برای پيشوای 
سوم شــيعيان در فضايی صميمی و همدلانه آنقدر به نحو احسن، دلنشین و 
بی‌ریا انجام می‌شــود که حالا به يك نوع هويت جمعی تبدیل شده است. عده 
زیادی از دیگر نقاط مازندران و ایران به اعتبار این مراســم و کرامت‌های آن، نذر 
و در آن شــرکت می‌کنند. هستند کسانی که حال ناخوب‌شان با شور متواضعانه‌ 

سورکی‌ها در روز وداع خوب می‌شود.
علاقه‌منــدان بــه آیین‌هــای محلــی از جــای جــای ایــران و گاهی در قالب 
تورهایی به صورت گروهی و با حضور گردشــگران خارجی که مشــتاق شرکت در 
چنین رســم‌هایی هســتند، در این روز میهمان سورکی‌ها می‌شــوند و این همه 
شــور و دلبستگی آنها به بر‌پایی ســنت‌های به جا مانده از مادران‌شان، آنها را به 

تعجب وا می‌دارد.
نوکری و عشق به امام حسین)ع( آنقدر میان اهالی اینجا پر‌رنگ و ریشه‌دار 
گر میزبانی نتواند آن تعداد میهمــان که در نظر دارد را به خانه ببرد و  اســت که ا
رســم طعام‌دهی را به درســتی به جــا آورد، غمگین و ناراحت می‌شــود و بعضی 
اوقات تا عاشــورای ســال بعد این افســوس با او و خانواده‌اش خواهد بود. آیین 

»فرما‌بزوئن« سال 1391 با شماره 576 به ثبت ملی رسید. 
شهرستان میاندورود در جوار ساری مرکز استان مازندران قرار دارد. فرودگاه 

دشت‌ناز  نیز با سورک که مرکز میاندورود است، فاصله کمی دارد.
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وقتــی سرگذشــت طبــخ غــذا در روزها و شــب‌های مــاه محرم بــه عنوان 
»نذری« را بررســی می‌کنــم با روایت‌ها و قصه‌های مختلف مواجه می‌شــوم که 
یکی از قدیمی‌ترین آنها چنین می‌گوید: » نخســتین غذای رایج در این ایام، پلو 
ساده و گوشــت به همراه ادویه بوده است. این نذر به خاطر کمبود برنج در آن 
زمــان)دوره صفویه(، به گروه خاصی از مردم و به اصطلاح اعیان‌ها اختصاص 
داشت که توانایی خرید این محصولات را داشتند. برای ادای نذر هم صبح زود 

برنج و گوشت را می‌پختند و بین مردم تقسیم می‌کردند.«
تقســیم غــذای نــذری محــرم هــم اشــکال متنوعــی داشــته و دارد کــه 
دیرینه‌تریــن مــدل آن، این‌گونــه بــود: »گــروهی، ظرف‌هایشــان را از قبــل برای 
نذری‌دهنده می‌فرســتادند. بعد از آماده شدن غذا، صاحب نذر ظرف‌‌ها را پر 

و برای صاحبانش راهی می‌کرد.«

 غذای نذری میان نیازمندان توزیع می‌شد
ســابق بر این، بخش زیــادی از غذای نذری میان نیازمندان توزیع می‌شــد 

و گویا اصل فلسفه نذرِ غذا نیز همین بود؛ توجه به افراد کم‌بضاعت جامعه.
دادن غذا به عنوان نذری که بســیاری، زنان را بدعتگزار آن می‌دانند، نوعی 
ابراز ارادت و عشق نسبت به معصومین و ویژه امام حسین)ع( است که ده‌ها 
ســال بین ایرانیان رواج داشــته و حالا جایگاه مخصوص خود را نــزد عزاداران و 

محبان اهل بیت دارد.
در هر خطه و منطقه از ایران نیز با تفاوت‌هایی اندک، این ســنت حســنه 
در طول ســال و مناســبت‌های مذهبی انجام می‌شــود. درباره خوشمزه‌ترین 
و متداول‌تریــن غــذای نذری ایرانــی که همان »قیمه« اســت روایت شــده، در 
مراســم عزاداری که معمولاً توسط بانوان مدیریت می‌شد، زنان برای اینکه نیاز 
به حضور مردان نداشــته باشــند ‌تا گوســفند را قربانی و گوشــت را آماده پختن 
کنند، از گوشــت ذخیره ‌شــده‌‌ای به نام »قورمه«، اســتفاده می‌کردند که بیشــتر 
مناســب قیمه بود. لپه هم در تمام طول سال وجود داشت و مثل مواد اولیه 

سایر خورش‌ها مربوط به فصل خاص نبود.
مازندرانی‌هــا همانند ســایر اقوام ایرانی با نــذری دادن و طبخ انواع غذاها 
کــه قریب به اتفاق آنها محلی اســت، در ســوگواری و عزاداری ســالار شــهیدان 

مشارکت و از عزاداران پذیرایی می‌کنند.

  تدارک »طعام‌پلو« در بابل
یکــی از غذاهــای ســنتی و قدیمی شــهر و روســتاهای بابل که در مراســم 
مذهبــی و ســوگواری‌ها تدارک دیده می‌شــود »طعام‌پلو« اســت کــه اجزای آن 
عبارتنــد از برنج، گوشــت مغز ران گوســفند یا ســینه مرغ، کشــمش پلویی، کره 

محلی، زعفران و دارچین.
بعد از دم کشــیدن برنج، دو تا سه کفگیر از برنج را با زعفران، کره و کشمش 
مخلــوط می‌کنند که در مازندران به آن »بکروم« می‌گویند. برای ســرو غذا، ‌برنج 
را در ظرف‌ها کشــیده و روی آن یک ردیف گوشــت خوب پختــه‌ و خرد و ریش 

شده، سپس بکروم قرار می‌دهند.
»طعام‌پلــو« با ماســت بورانی، ســبزی خوردن و یا ماســت دلالی)ماســت 

همراه با ســبزی‌های معطر چرخ و یا ســابیده شــده و نمک( خورده می‌شود. 
گاهی نیــز آشــپزها، برنــج را در دیــس و روی آن کشــمش و کره می‌ریزنــد و دور یا 
وســط آن گوشت خرد شــده، قرار می‌دهند. این غذا را معمولاً در رستوران‌های 
گــر در شــب‌ها و روزهای محرم و تاســوعا و  مازنــدران نمی‌تــوان پیــدا کرد. اما ا
عاشــورا میهمان بابلی‌ها باشید و در آیین‌های عزاداری این منطقه از مازندران 
شــرکت کنید، حداقل یک وعده »طعام‌پلو« دعوت هســتید؛ غذایی که مزه و 

طعم منحصر‌به فردی دارد. 
گر به مراســم درگذشــت عزیزی هم در این بخــش از مازندران  زبانــم لال، ا
بیاییــد حتمــاً ایــن غذا را روی ســفره‌های ناهار و شــام کــه برای تازه درگذشــته 

خیرات کرده‌اند، می‌بینید.

بابلی‌ها جزو مازندرانی‌هایی هستند که به طبخ غذاهای محلی با سبک 
و ســیاق گذشته پایبندی بیشــتری دارند، آنها علاوه بر طعام‌پلو، »شیره‌پلو« که 
با عنوان »ترِشــه‌پلا« هم شــناخته می‌شــود و غذای لذیذ و اصیلی است)و این 
روزها خیلی هم گران تمام می‌شــود(، از عزاداران امام حسین)ع( در ماه محرم 
پذیرایــی می‌کننــد. ایــن غذا در تکایای شــهرهای بابــل و امیرکلا غــذای اصلی 

محرم محسوب می‌شود.

 »شیره‌پلو« بهانه است
گر به غذاهایی با طعم مَلس علاقه‌مندید، پیشنهاد می‌کنم »شیره‌پلو«  ا
را امتحــان کنیــد. ایــن پلو با نوعی شــیره خوشــمزه و برنــج آبکش شــده پخته 
می‌شــود. شــیرهِ پلویی از مخلوط شــکر قهوه‌ای)شــکر حاصل از نیشــکر(، رب 
لبالو، زیره کوبیده، زعفران، گلاب، آب‌غوره و ...، درســت می‌شــود  انار، شــربت آ
و کار هر کســی نیســت؛ مهارت و تجربه لازم دارد. شــیرهِ مهیا شده را در ظروف 

شیشه‌ای و در جای تاریک و خنک نگه می‌دارند.

عطر و طعم دلدادگی

و نمی‌شود این غذا در هیچ رستورانی سر
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آشپزها برنج را کمی زودتر و به اصطلاح کال‌ بر‌می دارند و آبکش می‌کنند و 
روغــن، زردچوبه و زعفران مرغــوب را کف دیگ‌های بزرگ می‌ریزند. در بعضی 
مناطق، برنج ســفید را زیر قابلمه و برنج مخلوط شــده با شــیره را در ردیف بالا 
قرار داده و برنج را دم می‌دهند و موقع کشــیدن، آنها را با هم مخلوط می‌کنند. 
تعدادی از آشــپزها هم  شــیره رقیق شــده با کره محلی و کشــمش را حسابی با 
برنــج ترکیــب کــرده و ســپس داخل ظرف‌ها می‌کشــند و مــرغ و گوشــت را کنار 
برنــجِ مخلوط با شــیره قــرار می‌دهنــد و با کشــمش تزیین می‌کنند. این شــیرهِ 
مخصوص را معمولاً بانوان در خانه و یک بار در ســال آماده کرده و بیشــتر آن را 
بــرای ماه محرم نگه می‌دارند. صاحبان مجالس و کســانی که نذر دارند نیز هر 

سال مقدار زیادی از این شیره تهیه می‌کنند.
دلدادگــی و ارادت بــه امــام آزاده و یاران وفــادارش، واژه نیســت که به یک 
روز و یک ماه ختم شــود، همدلی مردم و یکرنگی‌شــان در این روزها و شب‌ها 
چه پای دیگ‌های بزرگ و ســماورها باشند چه میان سینه‌زنان، کودک باشند 
یا ســالدیده، ســتودنی اســت. »طعام‌پلو« و »شیره‌پلو« بهانه اســت تا عشق به 

حسین بن علی)ع( را زمزمه کنند. 

گر در حال عبور از دامنه‌ البرز مرکزی و بخش چهاردانگه‌ شهرســتان ساری  ا
روی تابلویــی خواندیــد: َ»الَندان«، توصیــه می‌کنیم بی‌معطلی مســیرتان را کج 

کنید.
گر به این پیشنهاد عمل کنید همان اول راه خواهید فهمید که سرنوشت،  ا

چه جور پایتان را باز کرده است به سرزمین عجایب؛ به »الندانِ« فریبا! 
دریاچــه‌ای 17 هکتــاری کــه آبــش فقــط از طریــق بــاران و بــرف تامین 
می‌شــود و هیــچ رودخانــه‌ای بــه ســمت آن جریــان نــدارد. ایــن دریاچــه از 
کو‌‌سیستمی  جاذبه‌های طبیعی مازندران اســت که بنا به باور کارشناســان، ا

غنی‌تر از دریاچه‌های کشــور ســوئیس دارد. در فصل تابستان و بهار می‌توان 
شب‌ها چادر زد و در کنارش ماند. 

نزدیک‌ترین راه رسیدن به این آب‌بندان از طریق روستای »ازنی« است. 
جاده تا روســتای ازنی آســفالت و از آنجــا تا آب‌بندان، یک و نیــم کیلومتر راه، 

کی است. خا
در جــاده‌ ســاری- ســمنان، در فاصله‌ی ســه کیلومتر مانده به کیاســر، 
جــاده‌ الندان به ســمت غرب جدا می‌شــود. بعد از عبــور از دو‌ راهی کیاده در 

سمت راست خودتان تابلوی راهنمای دریاچه را خواهید دید. 

الندان؛ جشنوارهِ طبیعت 
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آوایِ ندامــت از بابــل بــه گــوش می‌رســد؛ 
بعد از عاشــورا، روزِ واقعه به آیین»کَرب‌زنَی«، به 
مراسمِ حسرت و پشیمانیِ اقوام شمالی ایران 

در روســتاهای بندپی بابل دعوت می‌شوید. ندبه و آهنگی که از دسته‌ها بلند 
می‌شود شــعری حقیقی است؛ جانســوز. عزاداران که اغلب‌شــان مرد هستند 
دســتها را تا بالای شــانه‌ها بــالا می‌برند کرب‌ها را در زیر پا و پشــت ســر خود در 
حالی‌ که خم و راســت می‌شــوند با ضرب‌آهنگی یکنواخت بــه هم می‌کوبند و 

می‌گریند.
کن دشت نینواست. این  می‌گویند؛ این رســم نماد ابراز پشــیمانی اقوام سا
اقوام صحرا‌نشین در جوار خیمه‌گاه‌های اهل بیت حسین)ع( سکنی داشتند. 
آنهــا در ابتــدا از طرفداران امام حســین)ع( بــوده و از وی حمایت می‌کردند اما 
پس از آنکه لشکریان امام، او را ترک کرده و تعدادشان به هفتاد نفر رسید، این 
اقوام از نظرشــان برگشته، بر آن شدند که بی‌طرف بمانند و خود را به مخاطره 
نیافکنند. پس از فتوای یزید، نینوایی‌ها نه تنها از امام ســوم رو گرداندند، بلکه 
جانب ظلم را گرفتند و به لشــگریان یزید پیوســتند و به هنــگام وقوع نبرد در 
عاشــورا، به سوی یاران امام، سنگ‌های ریز و درشــت ‌افکندند تا بدین وسیله 
»بر حســین« و »با یزیــد« بودن را به اثبات برســانند. اما همیــن طوایف پس از 
پایــان نبرد وقتی به صحرای کربلا و میدان نبرد پــا نهادند و پیکرهای مطهر را 
بی‌ســر و دســت دیدند، از کرده‌ خود نادم شــدند. آنها در حین ملحق نمودن 
ســرهای بریده به پیکر شــهدا و تدفین‌شــان، همان ســنگ‌هایی که به سوی 
امام حســین)ع( و یارانش پرت کرده بودند را به ســر و ســینه‌ خویش کوفتند و 

برای مظلومیت آن امام بزرگوار و حقانیتش سوگواری کردند.
اما دو داســتان دیگر نیز درباره این آیینِ آهنگین مازندرانی‌ها روایت کرده 
اند؛»ایــن رســم بر جا مانــده از دوران ســیاووش اســت. آن روز که پیکــر خونین 
سیاووش را از توران به ایران می‌آورند سوگوارانی که در پی او روان بودند سنگ بر 

هم کوفته و مویه می‌کردند.«
همچنین»هنگامی که حضرت زینب)س( می‌خواســت بــرای اهل کوفه 
سخنرانی کند، عده‌ای به دستور ابن زیاد سنگ‌هایی را برهم می‌زدند تا صدای 
کت  حضرت زینب به مردم نرسد. در این وقت حضرت فرمودند: اسُکت)سا
شــو( که بعــد از این دیگــر هر چه ســنگ‌‌ها را بر هــم زدند فایده‌ای نداشــت و 

صدایی برنمی‌خاست.«
از آنجایــی که مازندران آخرین نقطه‌ای از ایران اســت که مردم به اســام 
روی آوردند، هنوز رد پای عناصر آیین‌های باستانی در مناسک مذهبی دیده 
می‌شــود؛ از جمله مراسم کرب‌زنی. در فرهنگ ایران‌زمین، پیوسته، قهرمانی 
برتر و انســانی کامل حضور داشــته اســت. نمونه‌ این انســان کامــل در تاریخ 
اســطوره‌ای ایرانیان سیاووش، پورکاووس و دســت پرورده‌ جهان‌پهلوان رستم 

و در تاریــخ مذهبی تشــیع حســین بــن علی)ع( 
فرهنــگ ایــران شــخصیت  اســت. ســیاووش در 
مذهبــی بــه شــمار می‌رفــت و جنبــه‌ روحانــی و 

معنوی داشت.
با مرگ ســیاووش اســطوره‌ شــهادت و قداســت او در بطن فرهنگ ایران 
شــکل می‌‌گیــرد و هــزاران ســال مــردم بخارا بر کشــتن ســیاووش نوحه‌ســرایی 
دوش  بــر  او را می‌ســاختند و در محملــی می‌گذاشــتند و  می‌کردنــد و شــبیه 
می‌گرداندنــد. بــا  گذرگاه‌هــای شــهر  می‌گرفتنــد و مویه‌کنــان و ســینه‌زنان در 
گســترش اســام و رخ دادن واقعــه‌ عاشــورا، امــام حســین)ع( شــکلی تــازه در 
فرهنگ و دین به وجود آورد و پاســخی در خور به خواســت‌ها و آرزوهای مردم 

شیعه‌ قهرمان‌جوی ایران داد.
 کــرب، قطعــه چوبی از درخت افَراســت تراشــیده بــه اندازه‌ای کــه در کف 
دســت جا می‌گیرد و سطح بیرونی آن صاف اســت. در پشت آن بندی قرار دارد 
که به پشــت دســت می‌افتد. کرب را کف دســت قرار می‌دهند و انگشــتان دور 
آن حفاظ می‌شــود. عزادارن یک جفت کرب را در دســت می‌گیرند و به آهنگ 
نوحه‌ای که می‌خوانند، آنها را بر هم می‌کوبند. این آیینِ ســمبلیک با دو قطعه 

سنگ هم انجام می‌شود.
خراطــان، چوب‌هــای کــرب را تهیه می‌کنند که دســته‌های گــرد آن باعث 
می‌شــود تا موقع استفاده، دســت موقعیت راحتی داشته باشــد. کرب دو لبه 
صــاف دارد که مثل ســنج به هم زده می‌شــود. نوحه‌ای که در مراســم کرب‌زنی 
خوانده می‌شــود ۲۱ ضرب دارد که از تک ضرب شــروع شده و به ضرب بیست 
و یکــم فرجام می‌یابــد. در برخی مناطق، گروهی عزادار، وســط دایــره کرب‌زنی 
می‌ایســتند و وقتــی مداح شــروع به خوانــدن کــرده و به ضرب بیســت ‌و یکم 
می‌رســد، گروهِ در مرکز دایره با حرکتی هماهنــگ و رو به بالا به طوری که گویی 
به آســمان پرواز می‌کنند و سپس از پشت ســر و از زیر پاها، کرب را می‌‌زدند. این 
ســنت با اندکی تفــاوت در نقاط دیگری از ایران از جمله ناحیه شــرقی اســتان 

گیلان و بخش‌هایی از استان‌های آذربایجان و هرمزگان اجرا می‌شود.
برای شــرکت در این مناسک که یک روز از مراســم عزاداری بعد از عاشورا را 
به خود اختصاص می‌دهد، باید به مازندران، شهرســتان بابل، منطقه بندپی 

شرقی و روستاهای کوهپایه‌سرا، قلعه، ابوالحسن‌کلا و اطاق‌سرا برویم.
کرب‌زنی که در ســال ۱۳۹۱ در فهرســت آثار ملی ایران ثبت شد از دهه‌های 
پیــش از ســال ۱۳۵۰ در بیشــتر روســتاهای مازنــدران برگــزار می‌شــد. ریتم زنده 
و پر‌مغز و شــیرهِ این گونه‌ عزاداری، احســاس را بر‌می‌انگیزد. شــاید با شــرکت در 
ایــن نمایش مذهبی، جوهر وجودمان تلنگــری دوباره خورد و معرفت تازه‌ای 

کسب کردیم.
آدرس محل برگزاری آیین: مازندران، شهرستان بابل، بندپی شرقی

وز واقعه ر َنفَیر کرب‌ها بعد از 
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آیین‌های عاشــورایی همه‌ عاشــقان امام ســوم شــیعیان ارادت‌شان را  در 
خالصانه عرضه می‌دارند؛ هر یک به زبانی. زنان این ســرزمین پا به پای مردان 
محبــت خود را بــه انحاء مختلــف از پخت غذای نــذری تا زنده کردن ســنت و 

رسمی با توسل به امام حسین)ع( و خانواده‌ معصوم‌اش، نشان می‌دهند.
رســم »گهره‌بنــدی یــا گهواره‌بندی« کــه از آیین تعزیه نشــأت می‌گیرد یکی 
از روش‌هــای زنان برای دســت بــه دامان ائمــه معصوم خاصــه حضرت علی 
اصغر)ع( فرزند شــش ماهه امام حســین)ع( شــدن و ســوگواری برای ایشــان 

است.
روســتا »ديوا« در بخش بندپی‌غربی شهرســتان بابلِ اســتان مازندران قرار 
دارد. در این روســتا که بافت قدیمــی منطقه ییلاقی زنده اســت. درباره وجه 
ک و  تســمیه دیوا روایت شــده دیو به معنای پهلوان و انســان‌های قوی و چالا
الف آن پســوند مکان اســت، بنابراین دیوا یعنی منطقه‌ای پهلوان‌نشــین. این 
روستا از شمال به روستای دولت‌رودبار، از جنوب به جنگل، از غرب به روستای 
شیاده و از شرق به رودخانه کلارود متصل است. تکیه روستای دیوا قدمتی 120 

ساله دارد و معماری آن قاجاری است.
 دو طايفــه ملک‌شــاه و عمــران در بخش‌هــای بالا‌محلــه و پایین‌محلــه 
روســتا ســكونت دارند. در روز عاشــورا اين دو طايفه همدل و هم‌صدا در سایه‌ 
درختــان توســکا و انجیلی به عــزاداری می‌پردازنــد. گهواره‌بندی در روز عاشــورا 
رســمی به ياد طفل شــهيد کربلاست. ســاخت و تزيين گهواره توسط كودكان 

روستا انجام می‌شود و مادران آنها را همراهی می‌کنند. 
بالا‌محلــه و پايين‌محلــه بــه ســمت حســينيه  هيئت‌هــای ســينه‌زنی از 
روســتا می‌روند. آخرين گروه عزاداران عده‌ایی از زنان و كودكان روســتا هســتند 
كــه گهــواره نمادين حضــرت علی‌اصغر)ع( را بر دوش كشــيده و بــا فريادهای 
يا حســين و یا علی‌اصغــر آن را به ميان عــزاداران می‌برند.»گهره« با پارچه ســبز 
و ســفید و عروســک‌هایی کــه نمــاد آن حضــرت اســت، تزییــن می‌شــود. گاه 
طفلی حدود شــش ماه را داخل گهــره قرار می‌دهنــد. خانواده‌هایی که فرزند 
بیمــار دارنــد، کودک را بــه نیت شــفا، دقایقی درون ایــن گهــواره می خوابانند. 
مــردم نذورات خــود را داخل آن می‌گذارنــد و زنانی كه در آرزوی فرزند هســتند 
بــه نيت بارور شــدن به گهواره دخيل می‌بندند. در بيــن این جمعیت کودکانی 

دیــده می‌شــوند که با ســربند يــا علی‌اصغر در آغــوش مادرانشــان و يــا با پای 
پيــاده نوحه‌خوان و زنجیر‌زنان همراه کاروان در حركتند، آنها كودكانی هســتند 
كــه حاجت مادران‌شــان به ايــن گهواره برآورده شــده اســت. گهره‌بندها پس از 
خواندن مصیبت‌نامه‌ از حســينيه خارج می‌شــوند تا به تيكه‌های روســتاهای 

همجوار بروند و عزاداری را ادامه دهند.
دیوایی‌هــا بعــد از گردانــدن اســب ذوالجنــاح در روســتا در پایان مراســم، 
تعزیه‌خوانی انجام می‌‌دهند و نماز جماعت اقامه می‌شود. یکی از ویژگی‌های 
این روســتا مقداری زمین کشاورزی است که روســتاییان وقف امام حسين)ع( 
کرده‌اند تا بخشــی از درآمد حاصــل از فروش محصولات آن به اطعام‌دهی ماه 
محــرم اختصــاص یابد. قســمت دیگــر هزینه اطعام‌ عــزاداران توســط اهالی 
به صورت داوطلبانه تامين می‌شــود. زنان روســتا که در روز عاشــورا میهمانان 
زیــادی دارند بعــد از طبخ غذا بر روی آتــش، غذاها را در مجمعــه می‌گذارند و 
گروهی به ســمت حســينيه روســتا حركت میك‌نند، در آنجا غذاها در گوشه‌ای 
چيده می‌شــود و زمانی كه عزاداری به پايان رســيد، متوليان حسينيه شروع به 

پخش كردن غذاها بین ميهمانان می‌کنند.
با کم‌فروغ شــدن جاذبه تعزیه‌خوانی، جوامع محلی جایگزین مناســبی 
بــرای تعزیه‌خوانــی تــدارک دیده‌انــد کــه ایــن امــر در روســتای دیــوا نمایــش 
گهواره‌بندی، ســوگی اســت نمادین بر گرفته از مرگ سیاوشــان، اما این بار برای 

حضرت علی اصغر )ع(.
 گهره‌بنــدی از دیربــاز زمینه اتحاد و همدلي ميــان اعضای منطقه بدون 
توجــه به مناســبات اجتماعی و موقعیت اقتصادی، نیز ارتباط بين نســل‌ها از 
ســالمندان تا خردسالان را فراهم کرده است. در ســالهای اخیر گهواره‌بندی در 

قالب تجمعات بزرگ شهری در سراسر کشور انجام می‌شود.
 علی‌رغــم اینکه تعــدادی از خانواده‌های دیوا از روســتا به شــهر مهاجرت 
کرده‌‌اند و تعداد کودکان روستا کم شده است اما سنت دیرینه‌ گهره‌بندی هنوز 
به قوت خود پابرجاست و دیوایی‌ها هر کجا که باشند، عاشورا، خود را به روستا 
می‌رســانند و ماتم غم شــهادت طفل کربــا را به گهواره می‌بندند. این رســم و 

آیین به عنوان میراثی معنوی به ثبت ملی رسیده است.
آدرس: مازندران، شهرستان بابل، بندپی‌غربی، روستای دیوا

»گَهره‌بندی«، آیینی برای سوگواری شش ماهه کربلا
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بــه دلیل   شهرســتان بهشــهر 
دیربازمکان  شــرایط جغرافیایی، از 
کاشــت  و  رشــد  بــرای  مناســبی 

گونه‌هــای وحشــی و اهلی میوه انار بوده اســت. فراوانی این میوه ارزشــمند در 
این شهرستان به مرور زمان سبب فراهم آوردن مشاغل و کسب فنون مختص 

با کاشت، برداشت و فرآوری این میوه به شیوه سنتی شده است.
کثر تا شــش متر می‌رســد و در  انار، درخت کوچکی اســت که ارتفاع آن حدا
مناطق نیمه گرمســیری می‌روید. گل‌های انار، درشــت به رنگ قرمز اناری ولی 
بی‌بو و میوه آن کروی با اندازه‌های مختلف دارای پوستی قرمز رنگ است. انار از 
گیاهان بومی ایران به شــمار می‌آید و امروزه به صورت وحشی در تمام سواحل 
دریای شــمال می‌روید. در شهرستان بهشــهر گونه‌های وحشی انار ارگانیک به 
عمل می‌آید و آمار فعلی و سرانگشتی نشان از برداشت آن در ۳۵۰ هکتار است. 
عــاوه بــر این موارد که متمرکز اســت، در حاشــیه مــزارع و باغ‌ها هــم انارهای 

خودروی پر‌شماری وجود دارد.
 ۷۶۰ رقم انار در ایران و ۲۹ رقم آن در مازندران می‌رویند. بر‌اساس تحقیقاتی 
که به عمل آمده، بیشــترین و بهترین عملکرد در هکتار را انار منطقه بهشــهر 
دارد. محصــول طبیعــی انار منطقه به طــور میانگین حدود ۱۰ تــن در هکتار و 

انبار بالاست. کیفیت انار بهشهر و درصد شیرینی و ماندگاری آن در 

  دانه‌های جنگلی »نار‌دان«

شــمال ایران مرکــز بزرگ گونه‌های وحشــی انــار ترش در جهان اســت. به 
دانه‌های جنگلی »نار‌دان« می‌گویند. 

رشــد تکنولوژی و تغییر ســبک زندگی بشــر به سمت و ســویی سوق پیدا 
کرده که هر ســاله بســیاری از آداب و فنــون زندگی با تغییر چهــره ظاهری خود 
به ســمت ماشــینی شــدن پیش می‌رود. فــرآوری انار بهشــهر نیز از ایــن قاعده 

مستثنی نبود. 
روزگاری شــاخه‌های انــار بر شــانه دیوارهــای کاه‌گلی خودنمایــی می‌کرد و 
گل‌هــا و برگ‌های خوشــرنگ آن دســت هــر نقاش چیره‌دســتی را به ســمت 
ترســیم زیبایی‌هــای خــود ســوق می‌داد. مهم نبود حیــاط خانه‌ها چــه اندازه 
بــود، مهم این بود که در گوشــه‌ای از منزل حتی شــده یک درخــت انار بکاریید 
و از سرســبزی برگ‌هــا و تــرش و شــیرینی میوه‌هایــش لذت ببرید. پشــت بام 
خانه‌ها و ایوان‌ها پر بود از ریسه‌های انار و دانه‌هایی که روی پارچه‌های نخی و 
مجمعه‌ها در ظل آفتاب می‌درخشیدند و می‌خشکیدند تا چاشنی غذاهای 

اصیل و سنتی شوند.
گر‌‌چه دیگر از آن خانه‌های کاه‌گلی کمتر خبری هست، اما این سنت هنوز  ا
هم در برخی نقاط شمال مثل مازندران، به ویژه مرکز و شرق آن دیده می‌شود. 

 جشنواره »انار اشرف« 
کاشــت و برداشت و فرآوری انار در بین عموم بهشهری‌ها خاصه کشاورزان 
و روســتاییان رواج دارد. طــی ســالیان گذشــته بــه دلیل اهمیت ایــن موضوع 
و گســتردگی و اطلاع‌رســانی آن، در فصــل پاییــز همزمــان بــا رســیدن انارهــا، 

جشنواره‌ای با عنوان »انار‌ اشرف« )نام قدیم بهشهر( برگزار می‌شود.
انار وحشی، درختی است تک‌پایه و خاردار با گل‌های قرمز و زیبا و میوه‌ای 
ترش و شــیرین که در مناطق مدیترانه‌ای و نیمه مدیترانه‌ای می‌روید و شمال 

انار مفرغی سه هزار ساله در بهشهر

خ اشرف یاقوت‌های سر
گزارش: صبورا اسلامی

روزنامه‌نگار
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ایــران یکــی از رویشــگاه‌های عمده این گونه وحشــی اســت، به گونــه‌ای که در 
بیشــتر نقاط مازنــدران درختچه‌های وحشــی انار ترش به صــورت ارگانیک به 

عمل می‌آید.
 به شکوفه‌های درخت انار كه در فصل پاییز زیبایی مازندران را دو‌چندان 
می‌کننــد در گویــش محلی«تی‌تــی« می‌گوینــد .این گونــه از گیاه هیــچ دور‌ریزی 

ندارد؛ از شکوفه‌های آن تا پوستش بهره‌برداری مفید می‌شود.
شــکوفه انــار با منظره چشــم‌نواز و روح‌افــزای خود گوی ســبقت را از دیگر 
شــکوفه‌ها می‌رباید. ریشــه این گونه‌ی وحشــی عــاوه بر صرفــه اقتصادی و 

ک هم کاربرد دارد. تزئین حاشیه جاده‌ها در جلوگیری از فرسایش خا
مناطق جلگه و کوهپایهای شهرستان بهشهر به دلیل شرایط جعرافیایی، 
مأمن مناسبی برای رشد و نمو گونه‌های مختلف میوه انار است که در دو نوع 

وحشی)خودرو( و اهلی)دست‌کاش( قابل تقسیم‌بندی هستند.
 انــار، میوه اصلی بهشــهر اســت و در بیشــتر باغات و خانه‌هــای حیاط‌دار 
می‌توان ســراغ آن را گرفت. با رشــد دانش کشاورزی و اســتفاده صحیح از اراضی، 
کاشــت ایــن میوه در بهشــهر رو بــه فزونی رفت. انار در بیشــتر شهرســتان‌های 
از کمیــت و کیفیــت بالاتری  اســتان مازنــدران وجــود دارد، امــا در بهشــهر، انار 

برخوردار است. 

 دِلهِ ها کرِدِن دسته جمعی
 هر ساله در مهر و آبان بیشتر فعالیت‌های کشاورزی این منطقه معطوف 
از باغات و رویشــگاه‌های طبیعــی و جنگلی می‌شــود. پس از  به برداشــت انــار 
برداشــت اولیه انار، پاره‌ای از محصولات وارد بازار شده و قسمت بیشتری نیز در 
مراحل فــرآوری قرار می‌گیرد. این بخش عموماً بــه صورت جمعی و کار گروهی 
اســت کــه در روســتاهای کوچکتر عمومیــت بیشــتری دارد. بدین صــورت که 
قرار معینی در میان کشــاورزان گذاشــته میشود و بر این اســاس تمام باغداران 
کثراً بانوان هســتند در روز مشــخصی به امورات یکی از  و خانواده‌هــای آنها که ا
باغ‌هــا رســیدگی می‌کنند. به عبارت دیگــر همه افراد هر روز در بــاغ یکی از این 
اعضاء جمع شــده و امــور مربوط به برداشــت را انجام می‌دهنــد و در روز بعد 

نوبت به باغدار دیگر می‌رسد.
بــه ایــن شــیوه بخــش اعظمــی از هزینههــای مربوط بــه حقــوق کارگران 
صرفهجویی شــده و مالکین سود بیشتری کســب می‌کنند. پس از این مرحله 
بانــوان در مکان مشــخصی گــرد هم میآیند و شــروع بــه دانه کردن انــار که به 

گویش مازندرانی به »دِلِه ها کِردِن« معروف اســت و ســپس تهیه رب مشغول 
می‌شوند.

ایــن امــر نشــان‌دهنده همت جمعی اســت که به وســیله هم‌نشــینی و 
حلقهــای که این افراد ایجاد می‌کنند، نســبت به ســایر مراحــل کار، ملموس‌تر 
است. بانوان شروع به تعریف خاطرات و قصه کرده، آوازهای محلی می‌خوانند 
و یا ذکر دعا می‌کنند. پس از دانه کردن انار، آنها را شسته و در دیگ بزرگی ریخته 

و مقداری آب به آن افزوده و بر روی آتش قرار می‌دهند. 
پس از آن که محتویات دیگ به جوش آمده و آب و گوشت انار از هسته آن 
جدا شــد، محتویات دیگ را آبکش کرده و توسط نوعی کدو )کدو‌قلیون( آن را 
از صافی عبور داده، به طوری که تنها هســته‌های آن باقی بماند، سپس آب انار 
به دســت آمده را مجــدداً بر روی آتش قرار داده و تا حدی میجوشــانند که رب 

دلخواه حاصل شود.
 در ایــن مرحله تجربه آشــپز حائز اهمیّت اســت که چه زمان مشــخصی 
دیــگ را از روی آتش بــردارد؛ این امر تأثیر زیادی در کیفیــت رب انار دارد. زمانی 
کــه رب هنــوز به صورت ســفت در نیامــده، می‌توان مقــداری از آن را جــدا و بر 
روی ســینیهای بــزرگ پهن کرد و در آفتاب خشــکاند که پس از مدتی لواشــک 
انار خوشمزه‌ای به دســت می‌آید. معمولاً بسته به انواع انار، سه نوع رب تولید 

میشود که شامل رب انار شیرین، ترش و ملس است. 
مردان نیز در این بین به جنگل‌های اطراف رفته و به جمع‌آوری هیزم برای 

روشن نگه داشتن آتش مورد نیاز برای پخت رب مشغول می‌شوند.
ابزارهای وابســته به این موضوع محدود و هنوز تا حدودی ابتدایی است 
از ابتدا به پایان شــامل نردبان، تلِنِگی)چوبی با ســر  کــه با توجه به مراحــل کار 
خمیده بــرای جا به جایی و کشــیدن شــاخه‌های درخت(، کیســه مخصوص 
و مقــاوم بــرای نگهداری انار، وســایل نقلیه برای حمل انار، تبــر برای تهیه هیزم 
و وســایلی چون دیــگ، کف‌گیر، آبکش، چاقــو، چوب کوتــاه و مخصوص برای 
ضربــه زدن بــه انــار و دانه کردن آن و کــدو قلیان)برای کمک بــه صاف کردن و 

جدا کردن هسته انار(.
ســنت چیــدن انار در شــبه جزیــره حفاظــت شــده میانکاله بهشــهر نیز 
منحصر به فرد اســت؛ این منطقه رویشــگاه گونه انارهای وحشی بسیار ترشی 
اســت که تنها در ایــن ناحیه وجــود دارد. معمولاً افراد از روســتاهای اطراف به 
صورت دســته جمعی به میانکاله می‌روند و اقدام به برداشــت انار میکنند، از 

لحاظ تکنیک فرآوری نیز مشابه موارد مطرح شده رفتار می‌کنند.
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وجه تمایز رب انار بهشهر با بقیه نمونه‌های مشابه تولید شده در سراسر 
کشور در سفت بودن آن است که دارای غلظت بالایی است. همچنین به دلیل 
تنــوع گونه‌های وحشــی و اهلی انار در این منطقه )انار شــیرین، شــکر، نادری، 
لک، ســیاه انار، ملس، ملس ممتاز، گل انار، لمسری انار، کابدار شیرین، کابدار  آ
تــرش، کلبــاد نار، یوســف‌خانی، ترش، تــرش انار جنگلــی و ترش انــار میانکاله(  
طیف وســیعی از انــواع رب در طعم‌های مختلف در بهشــهر وجــود دارد که از 

لحاظ تقاضا، خواهان بسیاری در سراسر کشور دارد.

ساله در بهشهر  انار مفرغی سه هزار 
 بهشــهر در زمان صفویان و به دستور شــاه عباس اول پایتخت دوم اعلام 
شــده بــود. قدمت اولیــن نمونه‌هــای انار اشــرف مشــخص نیســت، امّا طی 
کاوش‌های باستان‌شناسی تپه باستانی گوهرتپه بهشهر شی مفرغی با قدمت 

3000 ســال پیش به شکل انار پیدا شــده که تولید بومی منطقه بوده است. این 
شــی نشان از وجود و اهمیت انار در منطقه بهشــهر از دیرباز دارد. ناصرالدین 
شاه نیز در سفرنامه خود به درختان فراوان انار در میانکاله و شهر اشرف اشاره 

داشته است.
از آنجایی که درخت انار بر خلاف بیشــتر محصولات باغی در شیبهای تند 
کوهپایــه خوب به عمل می‌آیــد، بســیاری از اراضی بلااســتفاده منطقه به زیر 
کشــت انار رفتــه که این امر در جلوگیــری از رانش زمین در نواحی با شــیب زیاد 
موثــر اســت. درخت انار نیــاز به آب کمــی دارد و این موضــوع در حفظ محیط 
زیســت و نبــود نیاز به حفــر چاه‌های عمیــق و نیمه‌ عمیــق در منطقه مفید 
اســت. همچنین درخت انار بســیار کم نیاز به ســم یا کود شیمیایی دارد که این 
امر در حفظ محیط زیست سالم کمک فراوانی کرده است. انار اشرف به دلیل 

ارگانیک بودن برای سلامتی جسم سودمند و عالی است.
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قــرارداد تفاهــم همــکاری بین‌المللــی در زمینــه فعالیت‌هــای مشــترک 
علمــی، آموزشــی و تحقیقاتــی بیــن دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی مازنــدران و 

گراد روسیه به امضاء روسای این دانشگاه‌ها رسید. علوم‌پزشکی ولگا
دکتــر فرهاد غــامی رئیس دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران بــا اعلام این 
خبر گفت: »این تفاهم‌نامه در راستای بین‌المللی کردن آموزش عالی و توسعه 
تبادلات دانشــگاهی و فرهنگی در زمینه‌های آموزشــی و پژوهشــی و همکاری 
کــز تخصصی، فوق‌تخصصــی، آموزش  در تبــادل دانشــجو، اســتاد، بازدید از مرا
الکترونیک با اســتفاده شــبیه ســازهای پیشــرفته و انتقال تجربیات طرفین در 

این زمینه توسط روسای دانشگاه‌ها منعقد شده است.
گراد روسیه نیز  دکتر ولادمیر شــکارین رئیس دانشــگاه علوم‌پزشــکی ولگا
ضمــن اظهار خرســندی از این رویداد ارزشــمند اظهار امیــدواری کرد دو طرف 

زمینه‌های همکاری برنامه‌های مشترک را تقویت کنند.
رئیس دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران و هیات همــراه با حضور در محل 
گراد بنا  یادبود پزشکان کشــته شده در جنگ که در دانشگاه علوم‌پزشکی ولگا

شده است با اهدای شاخه گل ادای احترام کردند.

گراد بازديد از بيمارستان فوق‌تخصصی آنكولوژی ولگا
  در آخرین روز سفر هیئت اعزامی دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران به روسیه 
بــرای دیــدار با مســئولین و عقــد تفاهم‌نامه با دانشــگاه دولتی علوم‌پزشــکی 
گــراد، دکتر فرهاد غلامی رئیس دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران و هیئت  ولگا
گــراد، از بخش‌های  همــراه بــا حضور در بیمارســتان هوشــمند آنکولــوژی ولگا
بیمــاران ســرطانی، آزمایشــگاه‌های تشــخیصی، اتاق‌هــای عمــل‌، بخش‌های 
بستری و رادیوتراپی بازدید کردند و ضمن بررسی روند پذیرش و درمان بیماران، 

درباره نحوه استفاده از تکنولوژی روز دنیا به تبادل اطلاعات پرداختند.
کز  گــراد و مرا بیمارســتان فوق‌تخصصــی و کاملَا هوشــمند آنکولوژی ولگا

اقماری آن، میزبان بیماران زیادی از حوزه جنوب و جنوب غرب روسیه است.
ورود دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران به جمع دانشگاه‌های بین‌المللی

دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران بــا ســابقه فعالیــت ۴۶ ســاله در ســال 
تحصیلی جاری با پذیرش ۵۶ دانشــجو از سه کشــور به مسیر بین‌المللی شدن 

وارد شــده اســت و بنا دارد این مســیر را با افزایش تعداد دانشــجو از کشــورهای 
بیشتر، پرُ‌بارتر کند.

دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران از حــدود ســه ســال قبــل بــا راه‌اندازی 
واحــد بین‌الملل و رایزنی با کشــورهای مختلف ســعی کرد تــا در ابتدا با جذب 
دانشجوی خارجی و پس از آن تبادل اساتید با دانشگاه‌های جهان در این مسیر 

حرکت کند.
و  عــراق  هندوســتان،  کشــورهای  از  دانشــجو   ۵۶ امســال  دانشــگاه  ایــن 
افغانســتان پذیــرش کــرد و ایــن دانشــجویان بــا آغاز ســال تحصیلــی جدید در 

رشته‌های مختلف این دانشگاه تحصیل خود را آغاز کرده‌اند.
رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران در این بــاره گفــت: »بین‌المللی 
شــدن یکی از اهداف و برنامه‌های بلند‌مدت این دانشــگاه اســت که برای این 
منظور ضمن جذب دانشــجوی خارجی بــرای تحصیل، تبادل اســاتید را مورد 

نظر داریم.«
دکتر فرهاد غلامی افزود: »با اجرای این برنامه‌ها موضوع خواهر‌خواندگی 

دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران با دانشگاه‌های جهان را پیگیری می‌کنیم.«
وی ادامه داد: »حضور دانشجویان خارجی در کشور موجب رشد و اعتلای 

دانشگاه‌ها می‌شود و علاوه بر این در بهبود مالی نیز موثر است.«

امضاء تفاهم‌نامه همکاری دانشگاه‌های 
گراد علوم‌پزشکی مازندران و ولگا
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رییس دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران گفت: »حضور و ورود هر دانشجوی 
خارجی در این دانشگاه باعث کسب درآمدهای مالی می‌شود. علاوه بر این، در 
فضایی که ایران‌هراسی و انقلاب‌ستیزی وجود دارد حضور دانشجویان خارجی 
نشان دهنده وجود شرایط آرام در کشور است که دانشجویان خارجی وارد ایران 
می‌شــوند. همچنین حضور دانشــجویان خارجی باعث تبادل افکار و فرهنگ 

ایران با دیگر کشورها خواهد شد.«
وی ادامه داد: »دانشــگاه علوم پزشــکی‌مازندران از نظر سطح علمی جزو 
دانشگاه‌های تیپ یک کشــور به شمار می‌رود که ۱۰ دانشگاه در سطح کشور در 

این تیپ قرار دارند«.
به گفته رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران، این دانشگاه از نظر جایگاه 

بین‌المللی نیز در بین ۲۵۰ تا ۳۰۰ دانشگاه‌های جهان قرار دارد.

زآوری در سال جاری ار 140 هزار دلار 
 مدیر‌امــور بین‌الملــل دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران نیــز در این مورد 
گفت: »این دانشگاه با سابقه ۴۶ ساله و جایگاه‌های علمی و دانشگاهی که در 
کنون به امور بین‌الملل ورود پیدا نکرده بود اما با  ســطح کشــور و جهان دارد تا
کنون این دانشگاه به جمع مجموعه‌های  رایزنی‌ها و اقداماتی که انجام شده، ا

بین‌الملل کشور اضافه شده است«.
دکتر محسن رمضانی افزود: »از ۲۴۲ دانشجوی خارجی متقاضی تحصیل 
در دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران بــا انجام مصاحبه و بررســی مــدارک، ۵۶ 
دانشجو مورد پذیرش قرار گرفتند و تحصیل خود را در این دانشگاه آغاز کردند«.

وی با اشاره به اینکه این دانشجویان از کشورهای هندوستان، افغانستان و 
عراق هستند، گفت: »از این تعداد، هشت دانشجوی در مقطع دکتری پزشکی، 
دندانپزشکی، داروسازی جذب و چهار دانشجوی خارجی در مقطع کارشناسی 

ارشد رشته‌های روان پرستاری و بیوشیمی پذیرش شدند.«
دانشــگاه  پذیــرش و تحصیــل دانشــجویان خارجــی در  رمضانــی مجــوز 
علوم‌پزشــکی را وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی اعلام کــرد و گفت: 
ایــن وزارتخانــه، دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازنــدران می‌توانــد  »بر‌اســاس مجــوز 
تا۲۰درصد دانشجویان خود را از بین دانشجویان خارجی جذب کند که این رقم به 

عدد یک هزار و۲۰۰ دانشجو می‌رسد.«

وی افزود: »به ازای هر دوره تحصیل یک ساله هر دانشجوی خارجی چهار 
الی پنج هزار دلار ارزآوری برای کشــور دارد که دانشــگاه علوم‌پزشکی مازندران با 

ارزآوری کند.« پذیرش ۵۶ دانشجو توانسته است ۱۴۰ هزار دلار 
وی ادامه داد: »دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران در برنامه‌ریزی آینده به 
دنبال این اســت که علاوه بر افزایش رشته، مقطع تحصیلی، تعداد دانشجو و 

تنوع ملیت دانشجویان، ظرفیت بین‌المللی شدن را ارتقا دهد.«
کنــون بــا رای‌زنی‌های انجام شــده بــا لبنــان، غنا،  بــه گفتــه رمضانــی هم‌ا
کســتان و عمــان جــذب  تاجیکســتان، ترکمنســتان، روســیه، قرقیزســتان، پا

دانشجو از این کشورها در سال‌های آینده رقم خواهد خورد.
وی رتبه‌بنــدی علمــی مورد تایید دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران از ســوی 
دیگــر کشــورها و در اختیــار گذاشــتن امکانات رفــاهی و خوابگاهی مناســب برای 
دانشجویان خارجی را از دلایل گرایش دانشجویان خارجی به این استان اعلام کرد.

کسب رتبه برتر دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران
جشنواره ملی مدیریت دانش  در 

 نفیســه نیکو سرپرست مدیریت توسعه سازمان و تحول اداری دانشگاه 
چهارمیــن همایــش معاونیــن توســعه  علوم‌پزشــکی مازنــدران گفــت: »در 
مدیریــت و منابــع دانشــگاه‌ها، دانشــکده‌ها و ســازمان‌های وابســته وزارت 
بهداشــت، از دانشــگاه علوم‌پزشــکی مازندران به عنوان یکی از دانشگاه‌های 

برتر در زمینه ثبت تجربیات موفق مدیریت و مهار کرونا، قدردانی شد.«
وی بــا بیــان ایــن کــه دانشــگاه علوم ‌زشــکی مازنــدران بــا ارائــه ۱۵ تجربه 
همــکاران حــوزه معاونت توســعه مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریزی در ســطح 
اســتان در این جشــنواره شــرکت کرد گفت: »بــا انتخاب ۸ تجربــه موفق از بین 
تجارب ارســالی به جشــنواره مدیریت دانش در زمینه مدیریــت و مهار کرونا، 
دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران جزو دانشگاه‌های علوم پزشکی برتر کشور قرار 

گرفت.«
وی از رونمایــی کتــاب مجموعه تجربه‌هــای معاونت توســعه مدیریت 
و منابع دانشــگاه ‌ای علوم‌پزشــکی کشــور در ایــن زمینه خبــر داد و اظهار کرد: 
»ایــن دانشــگاه با انتخــاب و ثبــت ۸ تجربــه از ۸۷ تجربه موفق دانشــگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم‌پزشکی کشور، بیشترین سهم را از تجارب موفق و منتخب 

در این کتاب به خود اختصاص داد.«
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روابط‌عمومی دانشگاه علوم‌پزشکی و خدمات بهداشتی‌درمانی مازندران 
در راســتای ارتقاء سطح سواد ســامت مردم و نهادینه کردن سبک زندگی سالم 
و پیشــگیری از بیماری‌ها، با استفاده از ظرفیت رسانه‌ها اقدام به ترویج فرهنگ 

اســتان مازندران  ســامت در  بر  خود‌مراقبتــی و بررســی مؤلفه‌هــای مؤثر 
حــوزه  از  موضوعاتــی  می‌خوانیــد  کــه  گزارشــی  در  اســت.  نمــوده 

سلامت استان شامل پزشک خانواده، دیابت، آنفلوانزا، پرونده 
الکترونیک، ســگ‌های ولگــرد، خود‌مراقبتــی و روز داوطلب در گفتگو 

با دکتر عباس علیپور معاون بهداشــتی دانشــگاه ‌علوم‌پزشــکی مازندران 
گرفته اســت. توجه به ســامت و افزایش بهداشت در  مورد بررســی قرار 

کرد،  آن عبور  کنار  جامعه مساله مهمی است که نمی‌توان به راحتی از 
ارکان اصلی حکمرانی ســامت و یکی از  در همین راســتا بهداشــت از 
آمــوزش، رفــاه و  کنــار  مهمتریــن بخش‌هــای سیاســت‌گذاری کلان در 

تامیــن اجتماعی و محیط زیســت اســت به همین دلیل بر توســعه آن 
کید شده است. همواره تا

دکتــر عبــاس علیپــور معــاون بهداشــتی دانشگاه علوم ‌پزشــکی مازندران 
در گفتگــو بــا خبرنــگاران که بــا حضور مدیــران گروه  ایــن مجموعــه و جمعی از 
خبرنگاران رســانه‌ها  برگزار شــد به موضوعات مهمی شــامل پزشــک خانواده، 
دیابــت، آنفلوانــزا، پرونــده الکترونیــک، ســگ‌های ولگــرد، خود‌مراقبتــی و روز 

داوطلب پرداخت.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران با اشاره به سابقه ۱۰ ساله 
فعالیت طرح پزشــک خانواده در اســتان مازنــدران گفت: »‌‌۳۰درصــد مردم زیر 
پوشــش این دانشــگاه در ایــن مدت حتی یک‌ بــار هم به پزشــک خانواده خود 

مراجعه نکردند.«
دکتــر علیپــور با اعــام اینکــه در حوزه بهداشــت، دانشــگاه علوم پزشــکی 

مازنــدران برای حدود دو میلیون و ۶۰۰ هزار نفر در حال خدمات‌رســانی اســت، 
اظهار کرد: »این افراد تحت پوشش پزشک‌ خانواده هستند.«

وی افزود: »برای ارائه خدمات دارای زیرساخت‌ها و ساختارهایی هستیم که 
کز خدمات جامع شهری و پزشک  در روستاها خانه بهداشت و در شهرها مرا
خانواده داریم و ۲۸۲ مرکز خدمات جامع ســامت شــهری و 

روستایی در مازندران به مردم ارائه خدمت‌ می‌کنند.«
مرکــز   ۸۰ مجمــوع  »در  گفــت:  علیپــور  دکتــر 
خدمات جامع سلامت شهری و ۲۰۲ مرکز خانه 
جامع روستایی در مازندران وجود دارد که ۱۸۲ 

مرکز فعال هستند.«
حــال حاضر ۵  این مســئول افــزود: »در 
مرکز خدمات جامع ســامت شــبانه روزی 
روســتایی و ۲۱ مرکز خدمات جامع سلامت 

شبانه روزی شهری در مازندران وجود دارد.«
دکتــر علیپــور با بیــان اینکــه مازنــدران از حیث 
جــزو  روســتاها  در  خدمــات  ارائــه  کــز  مرا کندگــی  پرا
گسترده‌ترین استان‌های کشور است، یادآور شد: »یک ‌هزار و۸۶ خانه بهداشت 
فعــال در مازنــدران وجــود دارد و 5 مرکــز مشــاوره بیماری‌هــای رفتــاری، ۵ مرکز 
مراقبــت معلــولان و حدود یک ‌هزار و ۶۴۵ بهورز در اســتان مازنــدران فعالیت 

دارند.«
رئیس مرکز بهداشــت اســتان گفت: »در برنامه پزشــک خانواده روستایی، 
۳۷۸ پزشک و در برنامه پزشک خانواده شهری نیز ۵۴۹ پزشک فعالیت دارند و 

در روستاها ۳۱۶ ماما خانواده به روستاییان ارائه خدمات می‌دهند.«
وی مطرح کرد: »عمر پزشــک خانواده در اســتان مازنــدران و فارس به یک 
دهــه می‌رســد و مازندران تنها اســتانی اســت کــه تمامی شــهروندان شــهری و 

دکتر عباس علیپور معاون بهداشتی دانشگاه علوم ‌پزشکی استان:

وندان ایرانیِ دارای تیم سلامت اختصاصی هستند مازندرانی‌ها، تنها شهر
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روستایی دارای یک تیم سلامت اختصاصی است.«
وی یکــی از اشــکالات پزشــک خانــواده به عــدم اطــاع کافی شــهروندان 
عنوان کرد و گفت: »در بررســی میدانی مشــاهده شــد که ۳۰ درصد مردم حتی 
یک ویزیت پزشــک خانواده ندارند. نظر‌ســنجی، راه‌‌انــدازی پرونده الکترونیک 
سطح یک، آموزش، پایش و ارزیابی پزشکان، ارائه برنامه خدمات، ظرفیت‌های 
قوانیــن موجــود و پزشــک محله‌محــور، هفت سیاســتی اســت که بــرای بهبود 

رضایت مردم از پزشکان خانواده در دستور کار قرار دارد.«
وی بــا بیان این که در راســتای احصاء مشــکلات پزشــک خانــواده، پرونده 
الکترونیک سلامت سطح یک، سامانه http://myehr.ir راه‌اندازی شده است، 
گاهی هر فرد از اطلاعات ســامت  اظهــار کــرد: »هدف از راه‌انــدازی این بســتر، آ
خود اســت و اینکه برای رسیدن به اهداف نظام سلامت، منتظر عملکرد سایر 

دستگاه‌ها نماندیم و به صورت ابتکاری این سامانه را راه‌اندازی کردیم.«
رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان افــزود: »معیارهای ســابق پایــش و ارزیابی 
کنــون این معیارهــا در کنــار بازدید  پزشــکان چنــدان مطلــوب و دقیق نبــود و ا
میدانی، به روز و دقیق اســت. همچنین هر فرد می‌تواند در ســال دو الی ســه بار 

پزشک خانواده خود را عوض کند و هیچ منع قانونی وجود ندارد.«
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران با اعلام اینکه استاندارد 
تعــداد جمعیــت مــردم به پزشــک در ایران،  بــه ازای هــر دو هــزار و ۵۰۰ نفر یک 
پزشــک عمومی و یک مراقب ماماســت، خاطرنشان کرد: »در نسخه جدید که 
در دســت تدوین است بناســت تا به ازای هر ۳ هزار نفر یک پزشک و دو مراقب 

داشته باشیم که هنوز عملیاتی نشده است.«

از مازندرانی‌ها مبتلا به دیابت  ۱۸۱ هزار نفر 
وی افزود: »در اســتان طی ســال گذشــته، ۱۷۴ هــزار و ۱۹۴ نفر مبتــا به دیابت 
ثبت و گزارش شد که این رقم در نیمه نخست امسال به ۱۸۱ هزار و ۸۰۳ مورد رسید.«
دکتــر علیپور گفــت: »در خصوص بیماری‌های خــاص، صعب‌العلاج و نادر 
بناســت بیماران ابتدا در ســامانه شــهروندی بیمه ســامت ثبت‌نــام و بیماری 
آنان از ســوی معاونت درمان تایید شود و ســپس هزینه درمان آنان تا سقف ۵۰ 

میلیون تومان از سوی بیمه سلامت پرداخت شود.«
معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران همچنین یادآور شــد: 
»تعداد مبتلایان فشــار خون از رقم بیش از ۲۷۵ هزار نفری ســال گذشــته به رقم 

۲۸۶ هزار نفر طی نیمه نخست امسال رسیده است.«

لودگی‌های آب در مازندران طغیان بیماری‌های ناشی از آ
لودگــی آب مازنــدران اظهار کرد:  وی بــا اشــاره به طغیــان بیماری ناشــی از آ
در شــش ماهه نخست امســال ۲۸۲ مورد طغیان بیماری ناشــی از آب داشتیم. 
متاســفانه ســامانه آب‌رسانی ما در بســیاری از روستاهای اســتان و حتی برخی از 
شهرهای کوچک تحت پوشش آب و فاضلاب نیست و توسط شوراها مدیریت 

می‌شود که شوراها وظیفه خود را به خوبی انجام نمی‌دهند.«
رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان خاطرنشــان کــرد: »متاســفانه معمــولا در 
روســتاها نگهــداری و کلرزنــی آب‌ بــه‌ خوبــی صــورت نمی‌گیرد به همیــن دلیل 

از مصرف آب آشامیدنی هستیم.« شاهد رشد بیماری متاثر 
کنون بیش از ۳۰ درصد ســامانه‌های آب‌رســانی  این مســئول بــا بیان اینکه ا
اســتان تحــت پوشــش آبفــا نیســت و موجــب بــروز معضــات بســیاری شــده 
اســت، گفت: »طی ســال‌ جاری شــاهد دو طغیان بزرگ در غرب اســتان در  شهر 
کلاردشت و یکی از روستاهای چالوس بودیم که در هر کدام از این دو مورد بیش 

از ۵۰۰ نفر دچار بیماری شدند و همچنان نیز ادامه دارد و خاتمه طغیان بیماری 
را اعلام نکرده‌ایم.«

سگ‌های ولگرد عامل اصلی افزایش کانون بیماری هاری در مازندران
رئیس مرکز بهداشــت اســتان اعــام کرد: »وجود ســگ‌های ولگــرد یکی از 
معضلات فوق‌العاده حاد در مازندران اســت که امســال به نســبت ســال قبل، 
کســن و سرم بیشتری تزریق کردیم و متاسفانه امسال دو مورد  ۶۰ تا ۷۰ درصد وا

فوتی ناشی از بیماری هاری نیز داشتیم.
متاســفانه بــرای نخســتین بــار در اســتان شــاهد انتقــال بیماری هــاری به 
ک است و جای  ســگ‌های چوپان و دام اهلی نظیر گاو هستیم که بسیار خطرنا

نگرانی دارد.«

این مســئول با اشاره به شناسنامه‌دار بودن  سگ‌هایی که توسط مسافران 
به مازندران وارد می شــوند، اظهار کرد: »این سگ‌ها باید حتما دارای شناسنامه 
کســن هــاری زده باشــند و ایــن مــوارد جــزو مطالبات جدی اســت،  باشــند و وا

سهل‌انگاری در این مسئله می‌تواند برای استان خطرآفرین باشد.«
دکتر علیپور  با اشاره به افزایش روزافزون تعداد سگ‌های ولگرد در مازندران 
گفت: »شهرداری متولی اصلی ساماندهی و جمع‌آوری سگ‌های ولگرد است و 
متاســفانه این ســاماندهی به ‌خوبی انجام نمی‌شود و ممکن است این مسئله 

موجب بروز مشکلات جبران‌ناپذیر شود.«
وی افــزود: »ســرایت بیمــاری هاری بــه انســان و دام فاجعه‌ بار اســت و هم 
کنون تمامی واحدهای بیماری هاری ما در سراسر استان به صورت شبانه روزی  ا
در حال ارائه خدمات هستند و سالانه در مازندران نزدیک به ۱۰۰ میلیارد تومان 

کسن بیماری هاری هزینه می‌شود.« بابت سرم و وا
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشــکی مازندران گفت: »مراجعه همراه 
با تاخیر بیمارانی که دچار گزیدگی از سوی سگ‌های ولگرد می‌شوند متاسفانه 
کنــون در دنیا درمانــی برای آن  منجــر بــه عفونت و بیمــاری هاری می‌شــود که تا

یافت نشده است و در نهایت منجر به مرگ بیمار می‌شود.«
این مســئول یادآور شد: »افرادی که دچار گزیدگی سگ می‌شوند باید ابتدا 
ســریعا به مــدت ۲۰ دقیقه محــل گزدیگی را بــا آب و صابون شستشــو دهند و 

کز درمانی و بهداشت مراجعه کنند.« سپس بدون درنگ به مرا
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گیر معاونت بهداشــتی  دکتــر آزیتا دلیلی مدیر گروه بیماری‌های وا
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران نیز با اشــاره بــه روز اول دســامبر روز 
جهانــی ایدز گفت: »با توجه به اینکه ۲ ســال درگیر شــیوع بیماری کرونا 
بودیــم نیاز اســت تا دوبــاره  اطلاع‌رســانی کنیم کــه ایدز یــا )HIV( یک 
بیمــاری عفونــی هســت و بــا درمــان، امــکان افزایــش عمر فــرد وجود 
کز مشــاوره رفتاری دانشگاه علوم پزشکی در تمام  دارد.« وی افزود: »مرا
شهرســتان‌ها فعال هســتند که مردم می‌توانند به آنجــا مراجعه کنند.« 
دلیلی با اشــاره به اینکه ایدز به سیســتم دفاعی بــدن حمله می‌کند و از 
طریق خون و ترشحات منتقل می‌شود، اضافه کرد: ایدز از طریق تماس 
جنســی، ســرنگ و مادر به فرزند منتقل و تشخیص ابتلا به بیماری ایدز 
تنها از طریق آزمایش انجام می‌شود. برای نشان دادن علائم این بیماری 

بین دو هفته تا ۳ماه زمان است.«

در مازندران سلامت خانوار  سفیر  نفر  بیش از ۳۵۰هزار 
زری عنایتی رییس گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشتی 
دانشــگاه علوم پزشکی مازندران در ادامه با بیان اهمیت خود‌مراقبتی 
در بهبــود بیمــاری، گفت: »۶۵ درصــد از مرحله درمان بــه خودمراقبتی 
مربــوط می‌شــود و خودمراقبتــی اعمالی اســت که در راســتای مراقبت 
از خودمــان و اعضای خانــواده انجام می‌دهیم. برنامــه خودمراقبتی با 

رویکرد فردی، ســازمانی، اجتماعی و خودیاری انجام می‌شــود.« عنایتی 
ادامــه داد: »در نــوع خودمراقبتی فــردی خودمان از ســامتی خود، در 
نــوع ســازمانی یک ســازمان از ســامتی پرســنل و در نــوع اجتماعی نیز 
تمام افــراد مورد مراقبــت قرار می‌گیرنــد.« رئیس گروه آمــوزش و ارتقای 
ســامت معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم‌‌پزشــکی مازندران با اشاره 
بــه اینکه در گــروه خودیار افراد دارای درد مشــترک  با همدلی درد خود 
را کاهــش می‌دهنــد، افــزود: »همه مــا در ترویج فرهنــگ خود‌مراقبتی 
در جامعــه نقش داریــم و با اطلاع‌رســانی می‌توانیــم از افزایش بیماری 
پیشــگیری کنیم.« وی با بیان اینکه بیش از ۳۵۰هزار نفر ســفیر ســامت 
گیــری آموزش‌های لازم  خانوار در اســتان داریــم، گفت: »این افــراد با فرا
آن را بــه خانواده خود ارائه‌ می‌دهنــد. همچنین بیش از ۷ هزار داوطلب 
سلامت محله در مازندران داریم که این افراد بین ۵ تا ۲۰خانوار را تحت 
پوشش قرار دارند که آموزش و خدمات لازم  را به خانواده‌هایی که واجد 
داوطلب سلامت نیســتند، ارائه‌ می‌دهند.«  بهداشت علم ‌پیشگیری از 
بیماری‌ها، طولانی کردن عمر و بالا بردن سلامتی به ‌وسیلهٔ کوشش‌های 
اجتماعی اســت، بر همین اســاس، به بهداشــت فردی، عمــومی، روانی 
کمک می‌شــود، لذا نمی‌توان‌ منکر نقش کلیدی بهداشــت در سلامت 
جامعه شــد و همین امر لزوم توجه همگانی به نقش کلیدی بهداشت 

را چند برابر می‌کند که نباید از آن غفلت کرد.

تشخیص ابتلا به بیماری ایدز تنها از طریق آزمایش 



شماره دو / پاییز  1401فصلنامه ارَمون42

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران خبــر داد: »مصــرف گاز اســتان به علت 
سرمای هوا در هفته سوم آذر ماه از ۳۲ میلیون متر مکعب عبور کرد.«

بــه گــزارش روابــط عمــومی شــرکت گاز مازنــدران ،قاســم مایلی رســتمی 
مدیرعامل این شــرکت با بیان اینکه مصرف گاز استان به علت سرمای هوا در 
روز گذشــته از ۳۲ میلیون متر مکعب عبور کرد و به مرز هشــدار رســیده اســت 
گفــت: »تاب‌آوری شــبکه هم در صــورت افزایــش مصرف خواهد شکســت و 

شبکه با افُت مواجه خواهد شد.«
گر مصرف گاز در اســتان از مــرز ۳۶ میلیون متر مکعب در روز   وی افزود: »ا

عبور کند در مرحله نخست گاز مشترکان صنعتی قطع می‌شود«.
 مایلی رســتمی با اشــاره به اینکه امســال ۵۰ هــزار مشــترک خانگی و ۳۰۰ 
واحــد صنعتی به مشــترکان اســتان اضافه شــد، گفــت: »افزایش مشــترکان و 

سرمای هوا از دلایل افزایش مصرف گاز در استان است.«
 مدیرعامل شــرکت گاز مازندران با اشــاره به اینکه تمامی ادارات و نهاد‌ها 
باید یک ســاعت قبل از پایان ساعات کاری خود وســایل گرمایشی را خاموش 
کنند، ادامه داد: »بازرسان این شرکت به صورت نامحسوس تمامی دستگاه‌ها 
را زیــر نظــر دارند و در صورت مشــاهده تخلف در مرحله نخســت اخطار و در 

مرحله بعدی گاز این ادارات قطع می‌شود.«
 مایلی رستمی با بیان اینکه مازندران و استان‌های شمالی در انتهای خط 
شبکه گازرسانی کشور قرار دارند از مشترکان خانگی خواست دمای خانه خود 

را بین ۱۸ تا ۲۱ درجه تنظیم کنند.
وی تصریــح کــرد: »از 2 هزار ۹۸۸ روســتای مازنــدران که قابلیت گازرســانی 

کنون ۲ هزار و ۵46 روستای استان از نعمت گاز بهره‌مند شدند«. دارند تا
 مایلی رســتمی افزود: »امســال بیش از ۱۰۰ روســتا گازرســانی انجام خواهد 

شد و تا سال ۱۴۰۳ تمامی مناطق مازندران از نعمت گاز بهره مند می‌شوند.«
وی بــا اشــاره به ســهم 92 درصــدی مشــترکین خانگــی این شــرکت از گاز 

طبیعــی، خاطرنشــان ‌کرد: »خدمت‌رســانی به ایــن تعداد مشــترک و برقراری 
جریان پایدار گاز آنها نیازمند تلاشــی بی‌وقفه و با پشــتکار بوده به طوری که در 
زمســتان سال گذشــته، علیرغم بالا رفتن مصرف گاز در استان، هیچ‌گونه قطع 
گاز در بخــش خانگی صورت نگرفت، کــه این امر جز با لطف الهی، پایداری بالا 
شبکه در مازندران و همت خادمان مردم در شرکت گاز محقق نشده است.«

مدیر‌عامل شرکت گاز استان در بخش دیگری از سخنان خود بیان کرد: »از 
مشــترکین انتظار داریم با رعایت اصول صرفه‌جویــی و مصرف بهینه و ایمن، 
تــداوم بهره‌مندی از این نعمت الهی را تضمین کنند تا با کاهش دما و افزایش 
مصرف گاز طبیعی در فصل ســرد سال، شاهد افت فشار و قطعی گاز در هیچ 

جای کشور عزیزمان نباشیم.«
مایلی رســتمی با اشاره به راه‌های پیشــگیری از خطرات نشت گاز، تشریح 
کرد: »اطمینان از ســامت کارکرد و استاندارد بودن تجهیزات گرمایشی، نصب 
لومینیومی برای خروج  اتصالات صحیح لوازم گازسوز و به کار نگرفتن لوله‌های آ

گاز سمی، بخشی از مهم‌ترین نکات پیشگیری از بروز خطر است.« 

رسید ز هشدار  در مازندران به مر مصرف گاز 

وابط عمومی شرکت گاز مازندران ر
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در المپیــاد ورزشــی کارکنــان مــرد 44 ســال و کمتــر شــرکت ملــی گاز ایران، 
تیم‌های والیبال، آمادگی جســمانی، کشــتی آزاد و فرنگی و تیراندازی شــرکت گاز 

استان مازندران به عنوان قهرمانی دست یافتند. 
به گــزارش روابــط عمــومی شــرکت گاز اســتان مازنــدران، ایــن دوره المپیاد 
ورزشــی کارکنان شرکت ملی گاز ایران از 17 تا 24 آبان ماه با حضور تیم‌های ورزشی 
شــرکت‌های گاز اســتانی، پالایشــگاه‌ها و مناطق عملیاتی برگزار شــد که عناوین 

کسب شده تیم شرکت گاز استان مازندران در این مسابقات به شرح زیر است:

 اسامی نفرات تیم آمادگی جسمانی:
محمد یوسفی، میثم جعفری، سهیل شفیع‌زاد و قاسم مهردادی

مربــی: جمــال محمــدی    سرپرســت: علــی ابراهیمــی     دبیــر هیــأت: 
محمدعلی گلی

 اسامی نفرات تیم کشتی آزاد:
ابــوذر ابراهیــم‌زاده، روح الله صفــری، غلامرضا کاردر، امین ولی‌زاده، حســن 

اباذری و رضا خادم‌لو
مربی: مجید محمدی    سرپرست: رمضانعلی آذری    

اسامی نفرات تیم کشتی فرنگی:
حســین زکــی‌زاده، محمدحســن نــوروزی، روح ا... فارابــی، یاســر محمودی، 

حسن رضایی و محمدرضا کمالی

مربی: حامد عباس‌پور    سرپرست: مصطفی احمدی
 

اسامی نفرات تیم والیبال:
حسین لطفی، سید‌عسگری غفاری، فریبرز اسماعیلی، علی‌اصغر نائیجی، 
نور‌محمــد ویســی، مصطفــی شــکرالله‌نیا روشــن، علی صفــری، ســید‌مجتبی 

حسینی، مهدی بابایی، سعید اسلامی، سید‌حسام نبوی و کامران رمضانی
مربی: محمدرضا هدایتی    سرپرســت: مجتبی بابایی     هماهنگ کننده: 

محمد کمالی

اسامی نفرات تیم تیراندازی:
علی‌اصغر شیری، عبدالکریم شعبانی، مجتبی روشنایی، سجاد ذوالفقاری، 

اسماعیل قربانی و حسن رحیمی
مربی: علی‌مصطفی رجبی    سرپرست: علی گلی‌اسکاردی

روابط عمومی شــرکت گاز مازندران با تبریک این پیروزی ارزشــمند به مدیر 
ســازمان، همکاران و یکایک قهرمانان این مســابقات، از تلاش‌های ثمربخش 
همــه مربیان، دســت‌اندرکاران و مســئولین امر ورزش ســازمان قدردانی کرده و 
ســرافرازی همــه کارکنان را در عرصه‌های تلاش و رقابــت را از درگاه خداوند منان 

مسئلت دارد.

ایران برگزاری المپیاد ورزشی شرکت ملی گاز 

زشکاران شرکت گاز مازندران شد آنِ ور پنج عنوان قهرمانی از 



شماره دو / پاییز  1401فصلنامه ارَمون44

دکتــر فریبــا بریمانــی مدیرکل بهزیســتی اســتان مازنــدران در پیامی روز 
جهانی و هفته ملی افراد دارای معلولیت را گرامی داشت.

به گــزارش روابط عمومی اداره کل بهزیســتی مازندران متن پیام به شــرح 
ذیل است:

 
بسم الله الرحمن الرحیم

سوم دسامبر مصادف با دوازدهم آذر ماه روز جهانی افراد دارای معلولیت، 
فرصتی است برای تکریم و بزرگداشت افرادی که با وجود بسیاری از مشکلات 
گون اجتماع  با تکیه بر خود‌‌باوری و عزمی اســتوار و با حضور در عرصه‌های گونا
ثابت کرده‌اند که می‌توانند با تلاش و همتی مضاعف، شــعار«معلولیت مانع 

پیشرفت نیست« را محقق نمایند.
هدف از گرامی‌داشــت این روز، یادآوری تلاش در جهــت عدالت اجتماعی، 
برابــری با دیگــر آحاد جامعه و انعــکاس انتظارات بر حق افــراد دارای معلولیت 
کــم بر جامعــه و افزایش  بــوده و فرصت مناســبی اســت تا با اصــاح نگرش حا
گاهی عمومی نســبت به موضوع معلولیت، شــرایط را برای رشــد و ســطح رفاه  آ
این عزیزان در هر یک از جنبه‌های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی فراهم آوریم.

شــعار امســال روز جهانــی افــراد دارای معلولیت بــا عنــوان »راه حل‌های 
گیر، نقش نوآوری در ایجاد جهانی دسترس‌پذیر و  تحول‌آفرین برای توســعه فرا
برابر« مســئولیتی سنگین را به دوش متولّیان و دســتگاه‌های مختلف اجرایی 
گذارده تــا در کنار همه‌ی برنامه‌ریزی‌ها و اقدامــات تحول‌آفرین خود، راه‌های 
ایجاد جامعه‌ای توســعه‌یافته و پایدار با مشارکت خلاق افراد دارای معلولیت 

را در کانون توجه قرار دهند.
تردیدی نیســت که دســتیابی به این امر مهم و توانمند‌ســازی معلولان و 
ارتقای سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی آنان تنها در گرو اقدامات سازمان 
بهزیســتی نبوده و نخواهد بود، بلکه بســتر این توانمند‌ســازی می‌بایســت در 
ســطوح مختلف جامعه و همیاری مجدانه سمن‌ها، سایر نهادهای اجرایی، 

تصمیم‌ساز و نظارتی فراهم شود.
دارای  افــراد  ملــی  هفتــه  و  جهانــی  روز  گرامی‌داشــت  ضمــن  اینجانــب 
معلولیــت و قدردانــی از همت تمامی خود‌بــاوران این عرصــه و خانواده‌های 
آنان، همچنیــن سپاســگزاری از زحمــات بی‌دریــغ همکاران  محتــرم و صبــور 
پرتلاشــم در اداره کل بهزیســتی اســتان مازندران و تمامی خیرین، خادمین و 
کز غیر‌دولتی نگهداری و حمایت از افراد دارای معلولیت، امیدوارم  حامیان مرا
ایــن عزیزان در کنار ســایر افراد جامعه، زندگی را با آرامــش و بالندگی در تمامی 
حوزه‌ها تجربه نمایند. از درگاه ایزد منان توفیق روز‌افزون و سربلندی همگان 

را مسالت دارم.

پیام مدیر‌کل بهزیستی مازندران برای روز جهانی افراد دارای معلولیت

»معلولیت مانع پیشرفت نیست« تحقق شعار 






