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گردشگریِ »حَرف«
صدای گردشگریِ مازندران از دور خوش است

ساری وزِ معطرِ  نور

در جشن رونمایی از کتاب »گویش مردم 
ساری« مطرح شد؛

زبان طبری، 
ریشه دار و اصیل اما مهجور

وی شوالیه  سار

ک وزارت  کارشناس مسئول فدراسیون گردشگری خورا

میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کشور:

 سفره ی ایرانی، طعم جهانی دارد

وی گردشگری ایران تجلیل از خسر

دشت نور؛ قطب گردشگری سلامت

و می کنیم ز برای قلب تان اول مهربانی سپس سلامتی آر

وس« »عر شاید معجزه در 
شما بیاید  به پیشواز 

سیمای طبیعت در معماری

وزِ ساری با عطر بهار نارنج  نور

طبیعت سلیمان  تنگه لذت کباب قزل آلا در 

وستا در«مالخواست« طعم واقعی  ر
وف معاصر مازندران در بوم نقاش معر
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از زبان وزیر کشــور  وقتی شــروع به نوشــتن این مطلب می کنم، با این تیتر 
که در نمایشگاه بین المللی گردشگری طی روزهای پایانی بهمن ماه در جمع 
اســتانداران بیان کرده، رو به رو می شوم؛ »گردشــگری بزرگترین رسانه برای کشور 

است«!
 گردشگری همین قدر ساده و به همین اندازه در دنیای تسخیر شده میان 

رسانه ها، عمیق و مهم است.
کنون از چه چیز این صنعت، هنر، خدمات، رســانه و...، بگویم و بنویســم  ا
کنون نوشــته نشده و گفته نشده باشد؟ تنها کاری که ما به عنوان اعضای  که تا

کید ها. کید است! و تداوم است در تا رسانه می توانیم انجام بدهیم، تا
اجــازه بدهیــد جــای دوری نرویــم. در پایــان یک ســال خورشــیدی دیگر، 
گردشــگری را در مازندران، همین اســتان قشــنگِ مملو از زیبایــی طبیعی، به 

اندازه توان بررسی کنیم.
»گردشــگر« یــا به زبــان عامیانــه  و خودمانی تر، »مســافر« جایــی می رود و 
در مکانــی اقامت می کند که قشــنگ باشــد و تمیز. جایی که دلش باز بشــود، 

استراحت کند و دست و دلش نلرزد برای خرج کردن پول.
جــای شــکرش باقی اســت؛ مازندران هنوز هــم این توان را بــه مدد لطف 
الهی )باور کنید بیشــترِ بیشــترش، از جانب خالق هستی است( دارد که آدم ها، 
خاصه مســافران را شاد و ســر دماغ کند. اما غصۀ انباشت زباله در گوشه، کنار، 
برابر دیدگان، ســاحل، جنگل، چشــم اندازها و... اســت که روی دل شهروندان 
ســنگینی می کند و هیچ یک از مدیران و کســانی که مســئولیتی در این سامان 
بر عهده گرفته اند، نتوانســته اند بر این پدیده نا همایون فائق بیایند که بیایند. 
کید،  تذکر و تهدید در این بخش زیاد و متعدد اســت  آنقــدر مصاحبه، خبر، تا

که نپرسید.

 عذاب وجدان برای انتشار عکس های مازندرانِ بدون زباله
شــما که غریبه نیســتید؛ گاهی که بناســت مطلبــی راجع به گردشــگری، 
کنــم، بــرای انتشــار  زیبایی هــا و فرصت هــای ســرمایه گذاری در مازنــدران کار 

عکس های چشم نواز، زیبا و کارت پستالی عذاب وجدان می گیرم.

گردشگریِ »حَرف«
دور خوش است صدای گردشگریِ مازندران از 

گزارش: زهرا اسلامی

روزنامه نگار
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 آخــر کجــای دنیا زباله را در ســاحل رهــا می کنند که ما می کنیــم؟ زباله، نه 
از آنهــا کــه مســافران و گردشــگران، تفننــی رها می کننــد و می روند، نــه! منظور 

زباله های خانگی و صنعتی و الی آخر است. 
این دردِ، حالا بی درمان، اولین و مهم ترین مســئلۀ این خطه و بلکه سایر 
استان هاســت، دردی کــه بــا طبیعت و زیبایی های ســرزمین مــا کاری کرده که 

خجالت آور است.
معتقــدم؛ اولین کار ضــروری برای اســتان مازندران و 
نخســتین ســرمایه گذاری در این دیار، حل موضوع بغرنج 
کید میســر نیســت،  زباله اســت. ایــن امرنیز با تهدید و تا
مســیر را باید هموار کرد و با برداشتن بروکراسی و استفاده 
تجــارب علمــی، فنــاوری نویــن و البتــه چشم پوشــی از  از 
از بین  منفعت طلبی رذیلانه در کســب و کار زبالــه، به کارِ 

بردن طبیعت مازندران فرجام داد.
 »مــا باید در ســال 1404،  حدود 20 میلیون گردشــگر 
داشــته باشیم اما الان شــاید یک میلیون گردشگر داریم. 
گر 20 میلیون گردشگر داشته  باید کار جهشــی کرد. شــما ا
باشــید و هر کدام هزار دلار خرج کنند، چقدر می شــود؟ آیا 

از دسترس است؟« این اتفاق دور 
جمله فوق را وزیر کشور در رویدادی که ذکرش رفت، 
بیان کــرده بود. خلاصــه، مفیــد و کوتاه باید یادآور شــوم 
کثر قریب به اتفاق مســئولان  کــه این ادبیات مربــوط به ا

و مدیــران کشــور و به تبع آن مازنــدران در همۀ امور، خاصه گردشــگری بوده و 
هست.

خیالی وز   کشتی کر
گر شما منظور از جهش را متوجه می شوید، ما هم. جهش  »کار جهشی«! ا

در کــدام جهت؟ از چه راه هایی؟ با کــدام برنامه و عملیاتی؟ آفت ها که یکی دو 
تا نیست؛ آمارهایِ من درآوردی، ایده های سورئال، ژست های مدیریتی ایرانی، 
ورود غیرتخصصــی افراد بــه امور تخصصی، بلند پــروازی کودکانه و...، از جمله 

آنهاست.
حــالا بر گردیم بــه مازنــدران، این نــوع ادبیات، مــدل ایده پــردازی و قول  و  
»ســال های  دوره  از  حتــی  دور،  خیلــی  ســال های  از  قــرار 
دور از خانه«، در این اســتان مرســوم اســت؛ یک نمونه از 
آن را بخوانیــد؛ »یــک فروند کشــتی کــروز با 140 ســوییت 
مجهز توســط ســرمایه گذار بخش خصوصــی خریداری 
شــده و طی دو ســه مــاه آینده قــرار اســت وارد مازندران 
شــود.« مدیر کل وقت ســازمان میراث فرهنگی، صنایع 
دســتی و گردشــگری مازنــدران در ســال 1393 بیان کرده 
است.)ســازمان و اداره کل شــدن این مجموعه هم طی 
ســال های گذشــته، خودش به تنهایی می تواند موضوع 

یک نوشتار باشد(.
گــر فکر کنید محــض رضای خدا،  مدیون هســتید ا
یک بار یک نفر کارشــناس آمده باشد و راست و حسینی 
و رو  در رو گفته باشــد آیا اصلَا می توان یک کشــتی کروز را 
در ایــن بزرگتریــن دریاچــه جهان بــه تردد وا داشــت و آیا 
ســواحل مازندران می تواند به اسکله چنین کشتی هایی 

تبدیل شود یا خیر.
امسال هم خریداری کشتی کروز و جا به جایی مسافران و گردش در دریای 
گر شما تصویر  خزر مثل گذشــته سر زبان ها بود و در بهار، بارها تکرار شد. حالا ا
یک کشــتی کــروز را در این دریــا دیده اید، ما هم. گردشــگری دریایــی که هیچ، 
گردشگری در ساحل )شما را به خدا برای زباله های ساحل محمودآباد بیشتر 
از این شــرمنده مان نکنید( هم هرگز به درســتی در دستور کار برنامه ریزان قرار 

اســتان  بــرای  وری  ضــر کار  اولیــن 
ســرمایه گذاری  نخســتین  و  مازنــدران 
ایــن دیــار، حل موضــوع بغرنــج زباله  در 
کید میسر  اســت. این امر نیز با تهدید و تا
کــرد و بــا  را بایــد همــوار  نیســت، مســیر 
تجارب  وکراسی و استفاده از  برداشتن بر
علمی، فناوری نوین و البته چشم پوشــی 
و  کســب  در  رذیلانــه  منفعت طلبــی  از 
بیــن بــردن طبیعــت  از  زبالــه، بــه کارِ  کار 

مازندران فرجام داد.
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نگرفته و به غیر از تعداد اندکی سرمایه گذاریِ خصوصی 
در ســواحل آن هــم نــه در حد و انــدازه اســتاندارد، از این 

ساحل بهره ای نمی بریم.
در  نــه؛  اینکــه اصــلًا هــم بهره بــرداری نشــود،  نــه   
جاهایــی آلاچیق هایــی نصــب کرده انــد و چــای و قلیان 
هم می دهند. ولی ســرگرمی هایی که در تمام طول سال 
بتــوان گردشــگران و مســافران را راهی ســواحل مازندران 

کند، ابداً.
 حالا این مدیران، مرتب بر ســر تعداد ســوئیت های 
کشــتی های کــروز خیالی شــان بــا هــم رقابــت می کنند و 
گاهی هــم نمایندگان مردم مازندران در مجلس شــورای 
اســلامی نیز به این چشم  و هم چشمی وارد می شوند که 

باید بیایید و ببینید.

ونقیِ مطلقِ گردشگری در فصول سرد سال  بی ر
رونق گردشــگری در فصول سرد ســال که دریا دیگر آن جاذبه را برای شنا و 
گردش ندارد، آنقدر در مازندران، دارای پتانســیل است که شمردن  آنها خودش 
یک نوشــتار مجزا می خواهد. تالاب های بی نظیر و کم نظیر این سرزمین هم از 
عواقبِ تصمیمات اشــتباه و غیر کارشناسانه و بی  بند و باری زیست محیطی و 
لودگی های پر شــمار در امان نیســت. در عین حال، به دلیل بازسازی طبیعی،  آ
تالاب هــا هنــوز جاذبه  ای عالی  اســت. کافی اســت به عکس هــای پرندگان در 
پاییز و زمســتان، مثلًا در تالاب بین المللی میانکالــه نگاه کنید؛ قول می دهم 
از عکس های پرندگان پرنشــاط و پرواز آنها، حظ می برید. )لطفاً آن عکس های 
مربوط به تلف شــدن تعــداد زیادی پرنده بــا دلایل نامعلــوم در میانکاله که 

سال گذشته اتفاق افتاد را نادیده بگیرید.( 
گــر تــالاب میانکاله در یک کشــور اروپایی قرار داشــت شــاید بودجه آن  »ا

کشــور تنها از طریق جذب گردشــگر در ایــن تالاب تامین 
می شــد امــا مــا از ظرفیــت ایــن منبــع عظیم خــدادادی 

نتوانستیم استفاده کنیم.«
جمله بالا را حسینی پور، استاندار وقت مازندران همین 
اواخر گفته اســت. می بینید مدیران چقدر مطلع هســتند و 
چه خوب می دانند چه امکاناتی داریم. ما اما هیچ برنامه ای 

برای تحقق رویاهای مان در این سرزمین نداریم.

هــم  دخترهایــش  کــه  شــهری  در  مــوزه  فقــدان   
کشتی  گیرانی جهانی اند

تمــام دنیــا نمایشــگر میــراث  فرهنگــی و  مــوزه در 
جاذبه ای ســت بــرای علاقه مندانش. شــما بگویید کدام 
ورزشــکار و عاشــق کُشــتی در دنیــا وجــود دارد کــه دلش 
گذشــته  اول ایرانــی از  نخواهــد زادگاه کشــتی گیران طــراز 
کنــون را از نزدیــک ببینــد و در مــوزه ای که بــرای چنین  تــا ا
قهرمانــان و پهلوانانــی تــدارک دیــده شــده، قدم نزنــد و به تماشــای کاپ ها، 
مدال هــا، عکس ها، تندیس هــا، لباس ها و هر آنچه مربوط به زندگی ورزشــی 

کشتی گیران نامدار مازنی است، نپردازد؟
تردیدی ندارم شــما هم می دانید که شــهر کوچــک و با صفای جویبار را به 
پایتخت کشــتی جهان می شناسند. اغلب بچه های این شهر سودای قهرمانی 
در کشــتی را در ســر می پرورانند و حتی دخترها هم به مسابقات جهانی کشتی 
راه پیــدا کــرده و مدال کســب می کنند، نمونــه اش »فاطمه فتاحــی جویباری« 

است.
آیا این نام ها، مازندران را ســزوار داشتن یک موزه »ورزش« یا موزه »کشتی« 
برای معرفی نام داران این پهنه از گیتی و روایت پیروزی ها، شکســت ها و دوباره 
برخاســتن و قهرمــان شــدن آنها نمی کنــد؛ »مهــدی حاجی زاده، رضــا یزدانی، 

وار  آیــا ایــن نام هــا، مازنــدران را ســز
مــوزه  یــا  زش«  »ور مــوزه  یــک  داشــتن 
»کشــتی« برای معرفی نام داران این پهنه 
وزی ها، شکســت ها  وایت پیر از گیتــی و ر
و دوباره برخاســتن و قهرمان شــدن آنها 
رضــا  حاجــی زاده،  »مهــدی  نمی کنــد؛ 
یزدانی، کمیل قاســمی و اسطوره کشتی 

جهان، حسن یزدانی«.
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کمیل قاسمی و اسطوره کشتی جهان، حسن یزدانی«.
 ســاخت موزه کشــتی جویبار نخســتین بار در ســال 1396 توســط شهردار 
وقت جویبار مطرح و زمینی برای این امر توسط خیرین خریداری شد. در سال 
1401 بارها ادامه روند احداث این موزه از سوی فرماندار جویبار و استاندار مورد 
گر شــما از آغاز عملیات اجرایی ایــن پروژه چیزی  توجــه و بحث قــرار گرفت اما ا

شنیده اید، ما هم.

کسی هوایی ح شکست خورده تا  طر
کســی هوایی« چیزی بگویم؟  انتظار ندارید که از طرح شکســت خورده »تا
اطلاعی از طرح یاد شده نداشتید؟ و یا جزو کسانی هستید که دنبال بلیط این 

کسی، سایت های مختلف را زیر و رو کرده اید؟ تا
 از هــر دســته کــه باشــد بایــد بــه عرض تــان برســانم؛ بــه گفتــه مدیــرکل 
فرودگاه هــای اســتان مازنــدران هواپیمای در نظر گرفته شــده بــه این منظور، 
یــک بالگرد با ظرفیت پنــج نفره کادر پــروازی و دارای 1۵ صندلی وی آی پی ویژه 
کســی هوایی، با توجه به وجود درب در عقب  مســافران بود و سوای قابلیت تا
بالگرد، برای رشته های متنوع چتربازی، استفاده در مهار آتش با دارا بودن سبد 

آب، همچنین قابل استفاده در بخش امداد و نجات و اورژانس هوایی بود.
مســیر پروازی این خط هوایی نیز حد فاصل فرودگاه های ســاری، نوشــهر 
و رامســر بود که بنا داشــتند در آینــده، خطوط پــروازی مازندران به گلســتان و 

راه اندازی نمایند. مازندران به گیلان را نیز 
 یادآور می شــوم این پروژه که در دهه فجر ســال 1400 با بالگردی جایگزین 
افتتاح شــده بود، ســرانجامی نیافت و در ســال جاری از آن، تنهــا حرف هایی به 
میــان آمــد و تیترهــای مرتبط بــا آن، میــان خبرگزاری های مختلف دســت به 

دست شد.

ویداد 2022  ر رگ پس از   ساری، مغبون بز
برای اینکه زیاده نویسی نکرده باشم در آخرین بخش، به بزرگترین رویداد 
مازندران در ســال های اخیر و مهم ترین واقعه گردشــگری شــهر ساری در ربع 
کو یا همان »رویدا  قرن گذشته و بلکه بیشتر اشاره می کنم؛ پایتخت گردشگری ا

ساری 2022«. 
خود همه  چیزدان پنــداری  و  عملــی  برنامه ریــزی  فقــدان  بی برنامه گــی، 
گرداننــدگان، عمده تریــن ضعف این رویداد محســوب می شــود، تــا جایی که 

کمترین دستاوردی از این اتفاق برای مازندران حاصل نشد.
 ضعــف مدیریتی توی چشــم ها می زد؛ آنقدر که چنین رخــدادی را تا حد 
یــک برنامــۀ فرهنگی و گردشــگری و یــا جشــنواره ای محلی تقلیــل داد. البته 
جشــنواره ای که چند مهمان خارجی در افتتاحیه آن حضور داشتند، سخنرانی 
کردند، به ضیافت شــام استاندار دعوت شــدند، از یکی دو ظرفیت  اقتصادی 

اطراف شهر ساری بازدید کردند و با قطار به پایتخت برگشتند. 
 »علی ماهفروزی« دبیر رویداد ســاری 2022 گفته بود:»پیشــنهاد دادیم به 
جــای این که در یک تاریخ معین میزبان مســئولان و ســرمایه گذاران مرتبط با 
کو باشــیم، طی شــش ماه دوم ســال هر 1۵  گردشــگری همه کشــورهای عضو ا
کو به مازندران  روز یک بار ســرمایه گذاران و مســئولان یکی از کشــورهای عضو ا
ســفر کنند. تقویم و برنامه برگزاری این نشســت ها بر اساس اهمیت و ظرفیت  
کو برای مراودات اقتصادی و گردشگری تدوین و به وزارتخانه  کشــورهای عضو ا
ارائه شــده است. با اجرای این شــیوه و پس از فراهم شدن بسترهای تعاملات 
اقتصادی و گردشگری، از سال  آینده وارد عملیات اجرایی برنامه ها می شویم.«
اردیبهشــت ســال 1401 و  پایــان افتتاحیــه در  رویــداد ســاری 2022 پــس از 
ســیزدهم می ســال 2022 میــلادی بــه معنــی واقعــی کلمــه خاتمــه یافــت و 
مازنــدران نه تنها ســودی نبرد که ســاری با افتادن بر ســر زبان هــا در معادلات 

گردشگری کشور، به یک مغبون بزرگ تبدیل شد.
حوزه هــای میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی  مجــال ســرمایه گذاری در 
گــر از من بپرســید، می گویــم بیاییم  و گردشــگری مازنــدران کــم نیســتند، ولی ا
اول از زبالــه شــروع کنیم. بگذاریــم مازندران، قشــنگ بماند. بعــد یکی یکی 
ســراغ فرصت ها برویم. گاهی درنگ و نگاه کردن به پشــت ســر واجب اســت. 
ک و توســعه  گردشــگری کشــاورزی و مزرعه با پا فشــاری بــر روی حفظ آب و خا

کشاورزی مدرن اولویت بعدی در مازندران است.
تا رســیدن به ایــن نقطه که »گردشــگری یک رســانه اســت«، راهی زیادی 

مانده است. 
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گر در  ســال نو در ســاری و روســتاهایش پر از تجربه های نو و خاطره است. ا
نوروز به ســاری ســفر کنید، می توانید صدای خوش و دلنشین نوروزخوانان را در 

شهر و روستاها بشنوید و حظّ ببرید.
نوروزخوانــان قاصدان فرا رســیدن بهار هســتند که نشــاط و شــادابی را به 
مــردم هدیــه می کنند؛ افرادی که بــا لباس های بومی در کوچه هــا و خانه ها، با 

اشعار دلنشین، نو شدن طبیعت و سال تازه خورشیدی را نوید می دهند.
نــوروز در ســاری و مناطــق اطرافــش پــر اســت از آیین هــا و رســوم جذاب 
و دیدنــی. در مراســم تحویــل ســال نــو در خانه هــای مردمــان این دیــار، افراد 

خوشــقدم با آب و قرآن و سبزه، وارد خانه میشوند که به این مراسم »مادرمِِه« 
می گویند.

بــازار دیــد و بازدیدها در نوروز داغ اســت و بزرگترها در الویــت دیدارها قرار 
دارند. عیدی گردش)گردشدســته جمعی برای دید و بازدید(، رسمی است که 
هنوز در روستاهای ساری رواج دارد. سیزده بدر ساروی ها هم در طبیعت زیبای 

این شهرستان، با حضور گروهی خانواده و فامیل، خاطره میشود.
لبوم خاطــرات خود  عــلاوه بر آنچه ذکر شــد، ســفر نوروزی به ســاری را بــه آ
اضافه کنید؛ شاید حالتان با کمی نمِ باران و عطر شکوفه های نارنج عالی تر شد!

ساری وزِ معطرِ  نور
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آثار هنری به جا مانده از دوره ی ساســانی به دلیل وقایع سیاســی، فرهنگی 
و اقتصــادی این دوره، اهمیت ویژه ای دارند. از مهمترین شــاخه های هنری این 
دوره فلزکاری اســت. در این بین ساخت ظروف سیمین حائز جایگاه ویژه است. 
معروف تریــن نمونه هــای فلزکاری ساســانی، ظــروف نقره ای که شــاه را در حال 

شکار نشان می دهند، هستند که اصطلاحاَ به »ظروف شکار« معروفند.
ظروف نقره ای منحصر به فرد ساســانی مکشــوفه در ساری در سال 133۵ 
کبــرداری در نزدیکی ایســتگاه راه آهن ســاری بیرون آمدنــد. ضربه ی  ضمــن خا
کتشــافی  کلنــگ کارگر کوره آجر برای ســاری و تاریخ ایران زمین، خوش یمن بود. ا
ک بیــرون آورد و زوایای  تصادفــی که اشــیاء باســتانی مهمی را در ســاری از دل خا
ناشــناخته امپراطوری ساســانی در مازندران را برای محققان و باســتان شناسان 

روشن کرد.
ســه قطعه ظرف نقره ای متعلق به دوره ساسانی که از لحاظ زیبایی، جنبه 
هنری و صنعت فلزکاری شــایان توجه هســتند. بشــقاب نقــره ای از نوع تخت و 
به قطر 28.7 ســانتی متر با نقش برجســته ی یکی از پادشــاهان یا شــاهزادگان 
ساســانی ســوار بر اسب در حال شــکارِ دو شــیر، با ذوق و خلاقیت، هر بیننده ای 
را مجــذوب خــود می کنــد. این ظــرفِ زیبا بــه روش قالب گیری و قلم زنی بســیار 
ماهرانه ای ســاخته و پرداخته شده و در حال حاضر در موزه ملی ایران نگهداری 

می شود. 
از آنجایی که هنر ساسانی عمدتاً درباری و نمایانگر شکوه ایزدی پادشاهان 
ساســانی اســت، بنابراین اغلب آثار زرین و سیمین به جای مانده از این دوران، در 
بــر  دارنده ی موضوعات و مضامینی مرتبط با پادشــاه، از جمله شــکار شــاهانه 
است. مهارتی که در نمایاندن حرکات سوارو حیوانات، همچنین سایه روشن ها 
کی از اســتادی و تســلط  که در تجســم عظلات پا و ســینه ی آن ها به کار رفته، حا

سازنده آن در این صنعت است.
ظــرف نقره ای برگ مویی، دیگر مکشــوفه دوره ساســانی در ســاری ا ســت. 
طــول و عرض این ظرف 22.6 18.6 ســانتیمتر اســت و پوشــش آبِ طلا دارد که 
هنوز آثاری از آن روی ظرف، باقی  مانده است. این ظرف با فوم منحصر به فرد به 
روش قالب گیری و چکش کاری ســاخته شــده که مثل بشقاب نقش شکار شاه، 

در موزه ملی ایران نگهداری می شود.
بشــقاب نقره ای ساده، ظرف سومی اســت که با دو ظرف دیگر کشف شده 
و قســمتی از آن آسیب دیده اســت. این ظرف به قطر 30 سانتیمتر، از نقره نسبتاَ 
نازکی ســاخته شده و فاقد هر گونه نقش است. این ظرف نیز مانند دو نمونه ی 
کنون در موزه ملی  پیشین به روش قالب گیری و چکش کاری ساخته شده و هم ا

ایران نگهداری می شود.

وف سیمین ساسانی  ظر
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جمــع آوری بهار نارنــج، ســنت دیرینــه ی خانواده هــای ســاروی بــه خصوص 
روســتاییان این خطه اســت که هر ســاله برای پختن مربا و عرق بهار  نارنج به سراغ 

این شکوفه های خوش عطر می روند. 
ســاروی ها بــا فرا رســیدن فصل بهــار و شــکوفا شــدن بهار  نارنج، فرصــت را از 
کی  دست نمی دهند و با جمع آوری این شکوفه ها که دارای خواص دارویی و خورا
فراوانی ســت، محصــولات خوشــمزه و مفیــد خانگــی و تجــاری تولیــد می کنند. 
بانــوان مازندرانــی با پهن کــردن پارچه در زیــر درختان نارنج، اقــدام به جمع کردن 
شکوفه های معطر برای تهیه مربا، عرق بهار نارنج، دم کرده بهار نارنج و... ، می کنند. 
شکوفه های بهار نارنج به صورت خشک شده و یا عرقیجات گیاهی در درمان 

بعضی از بیماری های کاربرد دارد.

وزِ ساری با عطر بهار نارنج  نور

پرندگان در سفال 
هنر سفالگری در شهر ساری چون دیگر نقاط ایران زمین، قدمتی دیرینه 
و به »سفالِ ساری« شهرت دارد. از این سفال که در محدوده سده سوم تا پنجم 
هجری در ســاری تولید میشــد، نمونههای زیبا و ســالم بســیاری در موزههای 

اروپا وجود دارد. ایران و جهان، نیز مجموعههای خصوصی در 
نقشــمایه پرنــدگان، خاصــه »تیرنگ« از مهمترین شــاخصهای »ســفال 
ســاری« اســت که آن را از گونههای دیگر ســفالهای همدورهاش در دیگر نقاط 
ایــران، متمایــز میکند. پرندهای که نماد زیبایی، خوشــیمنی، برکت، عشــق و 

واسطه زمین و آسمان است.

ســاری در فصــول مختلف ســال پذیرای گردشگرانی ســت که بــرای هوای 
دلپذیر، دریا و جنگل های زیبای شــمال به این دیار سرســبز سفر می  کنند. این 
کی و صنایع دســتی بســیاری دارد که می توانید ســوغات سفر  شــهر میوه، خورا

خود کنید.
از جمله سوغاتی های ساری می توان به عسل کوهی، پنیر و سرشیر محلی، 

برنــج ، رب انار ترش، کُندس و ولیــک، انواع مربا، عرقیجات، تمشــک، مرکبات 
و ترشــیجات اشــاره کرد. پیسی گنده، پشــت زیک، دنه بوریشــت، حلوا گندله، 

نصیری و...، از شیرینی های خوشمزه این شهر است. 
آغوز مسما، ته چین، کرک بپرست، شکم پر، ماهی جریزی، هاوریش، هلی 
کی های سنتی و بومی مردم ساری هستند  ک، ناز خاتون و...، جزو خورا قورو، سا

که کافی ست یک بار امتحان کنید، گمان می کنیم عاشق شان می شوید.
نان های محلی روســتاییان این خطه مثل نان تنوری، کماج و کاچیله  نون 

را هم حتماً نوش جان کنید.
می توانید این محصولات خوشمزه را از بازارهای محلی ساری تهیه کنید.

کی اســت که در روســتاهای اطراف ســاری و در  »زرد کیجا » نوعی قارچ خورا
مناطق جنگلی، زیر درختان می روید. این قارچ خوشمزه و لذیذ در فصل پاییز 
آن هم به مدت یک ماه رشد می کند و در بین مردم شمال محبوبیت بسیاری 

دارد و از آن انواع غذا چون کباب، خورشت و زرد کیجا پلو درست می کنند. 

هم خوردنی هم برُدنی
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خیابان هــای ایــن شــهر،  ســاری گردی و قــدم  زدن در 
و نشــاط      بخــش اســت. دیدنی های ســاری  خاطره انگیــز 
شــهر  اصلــی  خیابان هــای  در  پیــاده روی  بــا  می تــوان  را 
نظاره گــر بــود. خیابان هایــی که در ســال های اخیــر زیباتر 
شــده اند و زندگی مردم شــهر در لایه های آن جریان دارد. 
خیابان هایــی که محــل داد و ســتد مردم اســت و در کنار 
فروشــگاه ها و مغازه های امــروزی، هنوز هم می توان رنگ 
و بوی گذشــته را احســاس کــرد. در خیابان ها و کوچه های 
لبوم  آ این شــهر می توان عکس های یادگاری بســیاری را در 

خاطرات جای داد.
بایــد پا بــه خیابان های شــهر گذاشــت و دیدنی های 
ساری را از نزدیک حس کرد تا داشته های این شهرِ شمالی 

شما را مبهوت خود کند.

رابینو، تاریخ نگار ایتالیایی در سفر نامه خود از »عباس 
خانی« و »انبار نو« یاد کرده اســت. »عباس خانی«  تکیه ای 
است که در عصر ناصرالدین شاه قاجار توسط عباس خان 
یکی از بزرگان و خوانین شــهر ساخته شــد. پس از ساخت 
تکیه توســط عبــاس خان، مــردم اندک انــدک در اطراف 
آن ســکونت کردنــد و تشــکیل محله ای با عنــوان »محله 
عبــاس خانــی« دادنــد. این تکیــه در بافت قدیم ســاری و 
محله ی »چهار راه برق« واقع شــده اســت. اثر تکیه عباس 
خانی با شــماره ثبت 20280 در فهرســت آثار ملی ایران قرار 

گرفته است.
تکیــه »آب انبــار نو« ســاری هــم  با معمــاری قاجاری، 
توجه هــر بیننده ای را بــه خود جلب می کنــد. تکیه ای که 
در محله آب انبار نو واقع شــده اســت. بنای »حسینیه آب 
انبار نو« را مرحوم حاج حیدر علی ســاخته و یک گلدســته 

سفالی در بالای سقف آن به نام اوست.

پا به خیابان بگذارید!

قلب شهر تکیه قاجاری در 
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دودانگه یکی از بخش های شــش گانه شهرســتان ســاری است که با مرکز 
کام - فریم فاصله دارد.  از طریق جاده ساری - تا استان 6۵ کیلومتر 

کهن تریــن دشــت های میان کــوهی بــه لحــاظ  دشــت »فریم صحــرا« از 
قدمت تاریخی در این منطقه اســت که از شــالیزارها، برکه هــا، آب بندان ها و 
کوه هــای صخره ای کــه در حد  فاصل دودانگه، ســوادکوه و ســمنان قرار دارد، 
تشــکیل و موجب شــده در برخی از فصل های سال شــاهد برف در کوه های 

صخره ای باشیم.
 منطقه ی ســحر انگیز و چشــم نواز دودانگه ســاری، مکانی نیســت که به 
راحتــی بتوانیــد از آن دل بکنید. هــر تصویری که در چشــمتان نقش می بندد 

کارت پستالی ست از زیبایی تحسین برانگیز خالق هستی.

 هم نشینی کوه، جنگل، رود و دشت را اینجا در اوج زیبایی تماشا خواهید 
کــرد. رودخانــه ی شــیرین رود دودانگــه نیز بــرای بســیاری از گردشــگران نامی 

آشناست و به دلیل طبیعت پرجاذبه ی خود محل پر رفت و آمدی است.
آب رودخانــه چون از دلِ جنگل هــای به هم تنیــده راش، انجیلی و ممرز 
عبــور می کند و نــور آفتاب به آن نمی تابد، بســیار ســرد اســت. مناســب ترین 
ماه های ســال بــرای شــنا در این رودخانــه، تیر و مــرداد اســت. مجموعه  آب   
درمانــی و تفریحــی گرگین آباد)ورگینه وا( که در میان درختــان انبوه هیرکانی و 
حاشیه رودخانه اشــک واقع شده دارای چشــمه های متعدد درمانی است. 
چشمه هایی گوگردی که جلا بخش جسم و جان و درمانگر انواع بیماری های 

پوستی و مفصلی است.

جادوی گردشگری سلامت در دودانگه
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جادوی گردشگری سلامت در دودانگه

 منطقه توریســتی و گردشــگری »ســلیمان  تنگه« در شهرســتان ساری از 
جاذبه های ناشناخته و بی نظیر در استان مازندران است. 

خطه ی متنوع و زیبای جنوب ســاری و سد سلیمان تنگه، جذابیت های 
مختلفــی از کــوه، جنگل، چشــمه، رودخانــه و طبیعت ســحر انگیز را در خود 
جــای داده که دیــدن یکِ  جای ایــن منظره های زیبا، خاطراتــی ماندگار برای 

طبیعت دوستان به یادگار می گذارد.
ســلیمان تنگه جاذبه ای بی همتا در ایران محســوب می شــود که از تنوع 
کو سیســتمی برخوردار اســت. سد شــهید رجایی در ســال 137۵ افتتاح شد.  ا
دریاچه  پشــت این ســد به دلیل واقع شــدن در منطقه ای جنگلی، از زیبایی 

متفاوتی برخوردار است.
ماهِی قزل آلای این ناحیه که در پایین دســت ســد پرورش داده می شــود، 

جاذبه ای اســت برای حضور و خرید گردشگران و مسافران. قزل آلای سلیمان 
تنگــه کــه آوازه اش پیچیــده، در حــال تبدیل شــدن بــه فرصتی درآمــد  زا برای 

گردشگری منطقه است.
 چنــد مرکــز تولید و پــرورش ماهیان ســرد  آبی قزل آلا در نزدیکی این ســد 
وجــود دارد کــه انــواع ماهی هــای قــزل آلا را مســتقیم عرضه  می کننــد. وجود 
طرح هــای پرورش ماهی قزل آلا، اشــتهای غذایی گردشــگران با هــر ذوقی را به 

خوردن ماهی کباب باز می کند.
شــالیزارهای سرســبز و پوشــش جنگلــی، به زیبایی هــای ایــن منطقه تنوع 
خاصی بخشــیده اســت که روحِ خســته هر طبیعت دوســتی را ســر حال می کند. 
ســایبان های طبیعی پوشیده از درختان سر به فلک کشــیده، در کنار رودخانه ی 
پر آب و دلپذیر تجن، چشم هر گردشگر خوش ذوقی را به خود معطوف می کند.

طبیعت سلیمان  تنگه لذت کباب قزل آلا در 
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ســنگده، روســتایی در ارتفاعات بین ســاری و ســوادکوه و از توابــع دودانگه 
اســت. این روســتا هم از پل  ســفید راه دسترســی دارد و هم می توان از جاده سد 
ســلیمان  تنگه به آن رســید. ســنگده به لحــاظ جذابیت های دیــداری، مقصد 
گردشــگری کم نظیری اســت. اینجا می توانید بیشــترین آبشــار و رودخانه ها را در 

یک محدوده کوچک ببینید. 
بیشــترین دبی آب شــمال ایران، متعلق به ســنگده اســت و دو نوع جنگل 
خزری و هیرکانی در اینجا وجود دارد. پیشــنهاد می کنیم مســیرهای طبیعی را با 

خودرو نروید، چون در ادامه، دو منطقه ی حفاظت شده پیش رویتان است.
 ایــن مناطق از یک ســو بــه پارک ملی کیاســر کــه از جنگل های بــولا ادامه 
پیــدا می کند و از طرفی به منطقه حفاظت  شــده اســتان ســمنان کــه در حوزه 

شهرستان مهدی شهر است، ختم می شود.

در اطراف سنگده پس از پیاده روی می توان به منطقه »تالار سر بند« رفت که 
منتهی الیه محدوده ی صنایع چوبی فریم است. 

از آنجا به سمت جنگل های »مرس سی« که پوشیده از جنگل های هیرکانی 
اســت دسترسی دارید. رودخانه، آبشــارها و صدای گله هایی که در دور دست ها 
دیده می شــوند، تماشای پرندگان، دشــت و کوه های »کیجا  قلعه« و »خرونرو« از 

جذابیت های این مسیر است. 
می تــوان اقامت موقتــی در کنــار دامداران و یــا با ایجــاد کمپ های موقت 
داشــت و بعد به ســمت قله های ســه هــزار و 600 متــری »خرونــرو« حرکت کرد. 
ســفر به ســنگده به یــاد ماندنی اســت، چون امکانــات خوبــی دارد و مردمش 

گردشگر پذیرند.

ز سنگده؛ نگین البر
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چشــمه معدنی اســرار آمیز »ســورت« از شــاهکارهای طبیعت و دارای دو 
چشمه با آب های کاملًا متفاوت از لحاظ رنگ، بو و مزه است.

 چشــمه »ســورت« به فاصله 120 کیلومتری جنوب شرقی ساری در بخش 
چهاردانگه، دهستان »پشت کوه« و بین دو روستای اروست و مالخواست واقع 
شــده و در ارتفاع هزار و 841 متری از دریا قرار دارد. چشــمه معدنی »ســورت« 
در واقــع دومیــن اثر طبیعــی مازندران اســت که در لیســت آثار ملی کشــور به 
ثبت رســیده است. این چشــمه یکی از زیباترین و بی مانند ترین چشمه های 
معدنــی در ایران و منطقه اســت؛ چشــمه ای که می تــوان آن را خواهر خوانده 

چشمه »پاموکاله« ترکیه توصیف کرد.
 یون های کلر و ســدیم موجود در آب گســلی، موجب ایجاد مزه شــوری و 

عنصر گوگرد موجود، باعث ایجاد مزه تلخ در آن شده است.
چشــمه دوم که در بالا  دســت این چشــمه قرار دارد از نوع درزه ای بوده که 

بــه دلیل وجود یون های گوگرد و منیزیم، ترش مــزه و دارای آبی به رنگ قرمز و 
نارنجی است.

شــیب  جریــان آب هــای رســوبی و معدنــی ایــن چشــمه ها ســال ها در 
پایین دســت کوهســتانی خود، صدهــا طبقه و حوضچــه پلکانی بســیار زیبا 
بــه رنگ هــای نارنجــی، زرد و قرمــز در اندازه های مختلــف پدید آورده اســت. 
ایــن طبقــات و حوضچه هــا در واقــع جاذبــه اصلــی و ویژگی منحصــر  به فرد 

چشمه های »سورت« است.
برای رسیدن به روستای اورســت از تهران، می توانید به ترتیب از جاده های 

استان سمنان یا مازندران استفاده کنید.
 البته جاده های سمنان مسافت کمتری دارد و ایمن تر است اما جاده های 
مازندران )محور  کیاســر( به مراتب زیباتر اســت و به عنــوان طولانی ترین جاده 

از آن خالی از لطف نیست.  جنگلی کشور لقب گرفته است، که عبور 

چشمه های شگفت انگیز
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لوچــه، درختــی چنــد ســاله  و پهــن برگ اســت کــه در مناطــق مختلف  آ
از جملــه شــمال کشــور به خوبــی رشــد می کنــد و دارای انواع مختلف اســت. 
لوچه ترش و یا شــیرین است. این درخت در شمال »هلی« نامیده  میوه های آ
شــده و بــه شــکوفه های آن کــه در نــوروز در می آینــد  »هلی تی تــی« می گویند. 

اردیبهشت و خرداد آماده مصرف هستند.  لوچه در  میوه های درختان آ
درختــان  روســتای »شــکتا« در هشــت کیلومتــری جــاده ســاری -کیاســر  در 
سپید پوش »هلی« در روزهای پایانی زمستان، آغاز بهار را فریاد می زنند. به هر سو که 

لوچه همچون عروســان، با جامه ای سفید از شکوفه خود نمایی  بنگری درختان آ
لوچه های خوش مزه اش پیوند خورده است. می کنند. نام این روستا با آ

لوچه های وسوسه انگیز را به صورت سبز خوری  در روستاهای ساری می توان آ
و همین طور »هلی   کتنی« )کوبیدن گوجه سبزبا دلال (نوش جان کنید.

لوچه که به محلی »هلی ترشی«   خورشت محلی به نام »هلی قورو«، رب آ
لوچه تهیه می شود. از دیگر محصولاتی است که با آ گفته می شود نیز 

»هَلی تی تی«
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ســه عنصر هنر، فرهنگ و صنعت در ذات صنایع دستی استان مازندران 
نهفته است.

کان و بیانگر هنر و ذوق  صنایع دستی این استان، روایتگر صنعت و هنر نیا
کنان کرانه دریای مازنــدران و تجلی هنــر و خلاقیت اقوامیســت که با این  ســا

صنایع سر و کار دارند.
ک تراشی)چوتاشــی(، نســاجی ســنتی)جاجیمبافی، گلیــم متکازیــن،  لا
شیشــه،  چــرم،  حصیربافــی،  بافتنیســنتی،  سفال ســنتی،  چادرشــب بافی(، 
کوب بافی، ســفال ســرامیک، قــواره بری، البســه محلی و نمدمالــی، از جمله 

تولیدات هنرمندان این دیار است.

کاوش هــای باســتان شناســان و آثــار کشــف شــده در زمینــه مصنوعــات 
ســنگی، سفالی و مفرغی در ســاری، نشان از قدمت طولانی این شهر در زمینه 
صنایع دســتی دارد. آثــار کشــف شــده مربوط بــه دوره پیــش از اســلام و دوران 

اسلامیست.
ک تراشی)چوتاشــی(، ساخت ظروف فلزی، ســوزندوزی، البسه محلی،  لا
منبــت کاری، معرق کاری، ســفیدگری)قلع اندود کردن ظــروف(، جاجیم بافی، 

کاری و فیروزه کوبی در ساری رواج بیشتری دارد.  حصیربافی، پارچه بافی، مینا
کتراشی با بیش از 10 هزار سال قدمت هنری جزو هنرهای بومی مازندران  لا

محسوب می شود و در روستاهای جنگلی ساری زینت بخش خانه هاست.

دستان مازنی ها هنر 
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معمــاری در روســتاهای شهرســتان ســاری چشــم نواز و دیدنــی اســت. تنــوع 
طبیعی و اقلیمی موجب شــده تا شاهد شکل گیری معماری همخوان با طبیعت 

باشیم که بیانگر مهارت و هوشمندی مردمان این سامان است.
در روستاهای جنگلی و کوهستانی سقف خانه ها »لته پوش« و در روستاهای 

دشت، »گالی پوش« بوده که در دهه های اخیر جای خود را به حلب داده است.
هم جواری سنگ، چوب و کاهگل، خانه هایی را خلق کرده است که اقامت در 
آن رویایی  اســت. هر چه از شــهر دور می شویم، روســتاها کمتر دستخوش تغییرات 

شده اند و بافت زیبای خود را حفظ کرده اند.

سیمای طبیعت در معماری
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یــا پرش با چتر بال یکی از هیجان انگیز ترین رشــته های ورزشــی  گلایدر  پارا
دنیاســت کــه در مازندران به دلیل شــرایط اقلیمــی مناســب دارای طرفداران 

زیادی است.
سایت پروازی ساری با توجه به طبیعت و زیبایی های منطقه، از امن ترین 
مناطــق جهت برگــزاری این گونــه تورهاســت. این ســایت، یکــی از جذابترین 
گلایدر، بــه علاقه مندان  ســایت های غرب آســیا بــه شــمار می رود. پرواز بــا پارا

امکان می دهد که زیبایی های ساری را از آسمان تماشا کنند و لذت ببرند.
روســتای ســرکت )SARKAT ( در بخش کلیجانرســتاق، واقــع در جنوب 
شهرســتان ســاری و درمســیر جاده ســاری - کیاســر و هم جوار با رودخانه تجن 
و برخــی مناطــق دودانگــه و چهاردانگه از شــرایط مناســب پرواز با پــارا گلایدر 

برخوردار است.
ســایت پروازی ســرکت در ارتفاع 600 متری از ســطح زمین، این روز ها به مکان 
مفرحی برای ورزش، تفریح و سپری کردن لحظات هیجان انگیز مبدل شده است.
نــام ایــن روســتا به خاطر پیــاز تولیــدی، در مازنــدران شــهرت یافته و طی 
چند سال گذشــته با برگزاری جشنواره پیاز، شهرت آن فراتر از استان رفته است. 
پیازهای ســرکت روی زمین نمی ماند و عطر و طعمش چاشنی غذای بسیاری 

از ساروی هاست.
اقامتگاه بومی«ماه جون« نیز در ســرکت دیدنی است؛ اقامت در خانه ای 
که گذشــته ی این روســتا را در خــود جــای داده و معماری آن مجــذوب کننده 

است.

آسمان فراز  لذت تماشا از 

بــه  معــروف  غفــاری«  »محمــد  بــوم  در  ســاری  از  جاودانــه ای  تصاویــر 
»کمال الملــک« هنرمنــد پر آوازه عصر قاجار در گنجینه  نقاشــی آســتان قدس 

رضوی نگهداری می شود.
این چهار تابلو تصاویری از طبیعت زیبای مازندران است که کمال الملک 

با استفاده از سبک واقع گرایانه خود به تصویر کشیده است.
تابلوهــا عبارتنــد از: »رودخانه تجــن«، »جلگه صفی آباد«، »یک روســتا در 
مازندران« و »رودخانه شــیلات فرح آباد«. تابلوها رنــگ و روغن بوده و همگی 
در اندازه 100 در 70 و در ســال 1292 قمری )12۵4 شمسی( در سفر کمال الملک 

به مازندران خلق شده اند.

کمال الملــک در نقاشــی فاخر و ارزشــمند رودخانه تجن، پــل زیبای این 
اثری از آن نیست بر بوم خلق کرده است. رودخانه را که امروز 

 پلــی کــه در دوره صفوی روی رودخانه احداث شــده و بــه روایتی در زمان 
رونــق ســاری در عصــر آقــا محمد  خــان قاجار بازســازی و مرمت شــده اســت. 
تابلوهــای مازنــدران کمال الملــک جــزو معدود آثاری اســت که توســط موزه 

آستان قدس خریداری شده است.
کمال الملــک یکــی از برجســته ترین هنرمندان نقــاش و نگارگــری ایران 

است.

وف معاصر مازندران در بوم نقاش معر
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در 80 کیلومتری جنوب شــهر ســاری می توانید به دیدن آثــار و بقایای دوره 
اشکانی بروید.

منطقه ای که روایتگر دوران زندگی اشکانیان در این ناحیه تاریخی است.
»وســتمین« در9 کیلومتری جنوب شرقی شهر کیاســر، نام روستایی است 
که محوطه باستانی کاوش شده در 3 کیلومتری شمال آن واقع شده است. نام 

اصلی این محوطه پارتی »لت سر« است. 
فاصله این اثر تا محوطه تاریخی »نســا« به عنوان نخستین تختگاه دوران 
اشــکانی، حــدود 380 کیلومتر به صورت خط مســتقیم و«هکاتــوم پلیس« یا 
صد دروازه دامغان 46 کیلومتر اســت. ماحصل کاوش در این منطقه کشــف 

60 گور دخمه و بقایای معماری از دوره اشکانی است.
گورســتان غربــی محوطه تاریخــی وســتمین دارای معمــاری منحصر به 
کنون در گســتره جغرافیایی و فرهنگی اشــکانیان  فردی اســت که نمونــه آن تا

مشاهده نشده است.
جنس اشــیاء به دست آمده سفال، فلز )مفرغ، آهن، نقره و طلا(، شیشه، 
قیــر، ســنگ و مــواد دیگری اســت کــه کاربری آنها شــامل ظــروف، دســتبند، 
شمشــیر، خنجر، انگشــتر، گردنبند، مهر، سر پیکان، ســر نیزه، سر دوک، مهره ها 

و...، است. 
پخت ســفال های به دست آمده کامل اســت و به لحاظ تکنیک ساخت 

از مهارت بالایی برخوردار بوده است. و فرم سفال می توان پی برد که سفالگر 
یکی از آثار مکشــوفه، سکه ای سلوکی اســت که روی آن تصویری از فیلیپ 

دوم نقش زده شده است.

 پشــت سکه نیز تصویر یک بنا به ســبک یونانی-رومی به چشم می خورد 
که درون آن پهلوانی در حال نبرد با موجودی دیگر اســت. در زیر و حاشــیه نیز 

حرفی به خط یونانی مشاهده می شود.
محوطــه تاریخی وســتمین شــامل گورســتان غربی، گورســتان شــرقی و 
اســتقرار قلعــه اســت. در ســفر به جنــوب ســاری و جاذبه های طبیعی کیاســر 
می توانید از تاریخ نهفته و حیرت انگیز محوطه اشــکانی »وســتمین« هم حظ 

ببرید.

تاریخ نهفته در«وستمین«

مازندران در بوم نقاش معروف معاصر
بــه  معــروف  غفــاری«  »محمــد  بــوم  در  ســاری  از  جاودانــه ای  تصاویــر 
»کمال الملــک« هنرمنــد پر آوازه عصر قاجار در گنجینه  نقاشــی آســتان قدس 

رضوی نگهداری می شود.
این چهار تابلو تصاویری از طبیعت زیبای مازندران است که کمال الملک 

با استفاده از سبک واقع گرایانه خود به تصویر کشیده است.
تابلوهــا عبارتنــد از:«رودخانه تجن«، »جلگــه صفی آباد«، »یک روســتا در 
مازندران« و »رودخانه شــیلات فرح آباد«. تابلوها رنــگ و روغن بوده و همگی 
در اندازه 100 در 70 و در ســال 1292 قمری )1254 شمسی( در سفر کمال الملک 

به مازندران خلق شده اند.
کمال الملــک در نقاشــی فاخر و ارزشــمند رودخانه تجن، پــل زیبای این 

اثری از آن نیست بر بوم خلق کرده است. رودخانه را که امروز 
 پلــی کــه در دوره صفوی روی رودخانه احداث شــده و بــه روایتی در زمان 
رونــق ســاری در عصــر آقــا محمد  خــان قاجار بازســازی و مرمت شــده اســت. 
تابلوهــای مازنــدران کمال الملــک جــزو معدود آثاری اســت که توســط موزه 

آستان قدس خریداری شده است.
کمال الملــک یکــی از برجســته ترین هنرمندان نقــاش و نگارگــری ایران 

است.

ویا در چورت ر
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وی شوالیه  سار
  

نهــم دی مــاه 1319 کودکــی در ســاری متولد شــد که 
پدرش، »برای مردم زیســتن« را به او آموخت. دکتر »ســید 
نصیــر ســینایی« در ســالهایی کــه روســها در شــمال ایران 
جولان می دادند، رئیس بهداری ساری بود. در همان سالها 

بود که فرزندش خسرو به دنیا آمد و همت و تلاش 
را برای خدمت به مردم  دید. پدر 

طبیب دوست داشتنی و مهربان شهر، 
47 سال در میان مردم زیست و سرانجام در 
ک سپرده شد. خسرو سینایی  ساری به خا
»طبیــب  درخشــان  زندگــی  ماحصــل 
ســینایی« بود؛ مــردی که سرنوشــت او در 

سینمای ایران رقم خورد.
التحصیــل  فــارغ   ســینایی  خســرو 
کادمی  آ کارگردانــی و فیلمنامه نویســی از 
تئــوری  رشــته  و  نمایشــی  هنرهــای 
او  بــود.  ویــن  کنســرواتوار  از  موســیقی 
ســال  در  را  خــود  ســینمایی  فعالیــت 
1358 بــا کارگردانــی فیلم »زنده بــاد« آغاز 
کــرد. فیلمــی کــه توانســت در جشــنواره 
»کارلو ویواری« پذیرفته شــود و نخســتین 
از  پــس  ســینایی  بــرای  را  جهانــی  جایــزه 

انقلاب به ارمغان آورد.
بــه  موفــق   1387 ســال  در  ســینایی 
سوی  لهســتان از  دریافت نشــان ویژه کشور 

این کشــور شــد. او این نشان را  رییس جمهور 
به خاطر ســاخت فیلم مســتند »مرثیه گمشده« 

که روایت گــر مهاجرت هزاران لهســتانی به ایران در 
سالهای 1941 و 1942 است، دریافت کرد.

لــوح زریــن بهتریــن کارگردانــی در دومیــن دوره 
بــرای فیلــم »هیــولای درون«  جشــنواره فیلــم فجــر 

)1362( و ســیمرغ بلوریــن بهتریــن فیلمنامــه در 
هجدهمین دوره جشــنواره فیلــم فجر برای فیلم 

»عــروس  آتــش« )1378(، از دیگر افتخــارات این 
فیلمســاز ساروی است. خسرو سینایی یازدهم 
ک کشید. مرداد ماه سال 1399 رخ در نقاب خا
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در ایــن زمهریــرِ بــازار چــاپ و نشــر، خبــر 
رونمایی از یک کتاب، آن هم در ارتباط با زبان 
مهجورمانــده طبــری، همچون روشــن کردنِ 
آتش کوچکی است که می تواند دست کم برای 
مدت کوتاهی، از یک ســو گرمــا و رونقِ تازه ای 
به بازار کســاد نشــر کتاب ببخشــد و از ســویی 
دیگــر چراغِ راهی باشــد بــرای پرداختنِ هرچه 
بهتر و  بیشتر به زبانِ دیرپای و اصیل مردمان 

خوبِ دیارِ سرسبزِ مازندران.
در  واقــع  ســاری  فرهنــگانِ  کتابفروشــی 
ابتــدای جاده  مجتمــع تجاری دنیــای آرزو در 
فرح آباد شهر ساری، در عصرِ دل انگیزِ دوشنبه 
هشتم اســفندماه ســال 1401، میزبانِ کسانی 
بــود که دل در گــروِ زنده نگاه داشــتنِ فرهنگ 
و زبان مادری خود داشــته و دارند و رونمایی 
از کتابِ )گویشِ مردمِ ساری( بهانه  خوبی بود 

برای گردهمایی آنان.
این کتاب که در دو صفحه اول آن نقاشی 
قدیــم،  از میــدانِ ســاعتِ ســاری در  زیبایــی 
کاری از عبدالرضــا )بهمــن( مختــاری اســکی، 
چشم نوازی می  کند، با ترجمه ابراهیم کاظمی 
در پاییز 1401 و به همتِ انتشاراتِ کارگاه اتفاق 

به زیور طبع آراسته شده است.
امــا آنچه کــه در خصــوص این کتــاب، در 
همــان ابتــدا، نگاه ها را به ســوی خــود جلب 
تعجــب  مایــه  حــدودی  تــا  شــاید  و  می کنــد 

همگان باشد، نویسنده ژاپنی کتاب است.

ح شد؛ ونمایی از کتاب »گویش مردم ساری« مطر در جشن ر

زبان طبری، 
ریشه دار و اصیل اما مهجور

گر ماجرای دســت به قلم شــدنِ ساتوکو یوشــیه برای نگارش کتاب  البته ا
»گویــش مــردم ســاری« را بشــنوید دیگــر تعجــب نخواهید کــرد بلکــه لب به 
این کتاب خواهید گشود. تحسین و تمجید او و نیز سایر عوامل دست اندرکارِ 

آنطور که بانو یوشــیه، خود در دیباچه کتاب به آن اشــاره می کند:» پژوهش 
کنونــی نتیجه تحقیقی اســت در گویش رایج مردم شهرســتان ســاری از اســتان 
مازنــدران در ایــران. ایــن تحقیق نخســت از ژانویه تا مــه 199۵، )مقــارن با دی 
ماه ســال 73 تا اردیبهشت ماه ســال 74(؛ با همکاری آقا و خانم پاشایی که به 
عنوان اســتاد میهمان موسســه مطالعات زبان و فرهنگ های آســیا و آفریقا 
)آی ال ســی اِی اِی( وابسته به دانشــگاه مطالعات خارجی توکیو از ژاپن بازدید 
ژاپــن انجــام گرفت. ســپس تحقیقــات تکمیلی به عنــوان طرح  می کردنــد در 
تحقیقاتــی خارجی این مرکز، پژوهش در مهاجرت و نظام های هم زیســت در 
جهان اســلام، پروژه شــماره 06041034 وزارت آموزش و پرورش ژاپن در تابســتان 

همان سال در ایران انجام پذیرفت.«
ایران  نویسنده کتاب همچنین در پیشگفتار به همزمانی این پژوهش در 

با انتشــار کتــاب تحقیقی مفصل تری در بــاب زبان مازندرانی به همت ســرکار 
خانم گیتی شــکری در سوئد اشــاره می کند و می نویسد تحقیق نویسنده ایرانی 
از زبان مازندرانی اولین کوششــی اســت که در مورد دســتور زبــان مازندرانی به 

تفصیل بحث می کند.
ســاتوکو یوشــیه در پایان پیشــگفتارش لازم به یادآوری می داند که تحقیق 
حاضــر، جــدا از کار خانــم گیتــی شــکری بــوده و براســاس مطالــب گردآمده از 

گویش وَران منتخب ساروی در همان سال صورت گرفته است.

  ماجرای آشــنایی با خانم ســاتوکو یوشــیه محقق ژاپنیِ زبان فارسی از زبان 
آقای پاشایی 

آقای پاشــایی، بانیِ فراهــم آمدن این کتاب تحقیقاتی پژوهشــی از جمله 
میهمانــان اصلــی جشــن رونمایــی کتاب »گویــش مردم ســاری«، در ایــن باره 
می گوید: نویســنده کتاب برای به ثمر رساندن این پروژه، طبق فرمول و ساختار 
خاصی عمل کرده و هرگز ســلیقه شخصی را در آن دخیل نکرده است که از آن 

گزارش:  مائده مطهری زاده  

روزنامه نگار
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جمله می توان به طرح یک ســری مجموعه سوالات خاص از گویش وَر زیر نظرِ 
متخصص )زبان شناس( اشاره کرد.

پاشــایی ماجرای آشــنایی بــا خانم ســاتوکو یوشــیه را اینطور بیــان می کند 
که:» من در بین ســالهای 94 - 9۵ میلادی بــرای انجام یک پروژه تحقیقاتی در 
بخش اِی اِی کنِ دانشــگاه گای گُدای ژاپن مشــغول به فعالیت بودم. دانشگاه 
گای گُدای، یک دانشــگاه برجســته در حــوزه زبان های آســیایی آفریقایی بوده 
و همه زبان های این عرصه وســیع جغرافیایی در آن تدریس می شــده اســت. 
تحقیقات من هم در این باره بود که منابع اطلاعاتی قاره آسیا چطور در طول 
تاریخ به کشور ژاپن رسیده و نوع و نحوه برخورد ژاپنی ها با این منابع اطلاعاتی 
چگونه بوده اســت. از جمله زبان های شاخص تدریس شده در این دانشگاه، 
زبان فارسی بود و بالتبع حضور و رفت و آمد دانشجویانِ فارسی زبان، فرصت 
بســیار خوبــی بــود تــا دانشــجویانِ ژاپنــی بتواننــد از نزدیک بــا کاربــرانِ یکی از 
زبان های دیرپای قاره آســیا آشــنا شــوند. از قضا یکی از این دانشجویان همین 

خانم ساتوکو یوشیه بود.

وی کــه در حال حاضر با کســب مدرک دکتــرای زبان و ادبیات فارســی در 
همین دانشــگاه مشــغول تدریس اســت، آن زمــان در مقطع لیســانس زبان 
فارســی تحصیل می کرد و باید یک پروژه تحقیقاتی را در این زمینه به ســرانجام 
می رســاند؛ طی ارتباطی که بین من و همسرم با ایشان برقرار شد، وی تصمیم 
گرفــت تــا به توصیــه ما بــر روی پــروژه گویش مردم ســاری )حــوزه زبانــی مرکز 
مازندران( کار کند. از آنجایی که من و همســرم هر دو ســاروی بودیم و منزل ما 

هم در نزدیکی دانشگاه بود، اشتیاق وی نیز برای این امر دوچندان شد.«
بــه گفتــه پاشــایی از آنجا که همســر وی، معلم ادبیــات بــود، کار برای این 

دانشجو و محقق ژاپنی آسان تر شد.
آنطــور که پاشــایی روایت می کند، بانو یوشــیه بعد از گذشــت ماه ها، برای 
تکمیل این پروژه تحقیقاتی راهی مازندران شــده و مدتی را در روستای دارابکلا 
کن شــده و پس از گپ و گفت با گویش وران ساروی از  )زادگاه آقای پاشــایی( ســا

نزدیک، موفق می شود این پروژه گرانسنگ تحقیقاتی را به سرانجام برساند.
پاشــایی می گوید:» بانو یوشــیه هنوز هم در ســفرهایش به ایران، میهمان 
منزل ما در ســاری می شــود و بعد از گذشــت ســالها، تا حدودی به زبان مازنی 
مســلط شده و به طور مثال یکبار که چیزی را به ایشان تعارف کردم، در جواب 

گفت: »نخورمه. ممنون بخوردمه قبلا«.
بــه گفته پاشــایی، آنچه کــه این کتــاب را از برخی کتاب هــای همتای خود، 
ممتــاز می کنــد، نــگارش آن بــه زبــان انگلیســی و موجــود بــودن آن در تمــام 
کتابخانه های مهم دنیاســت و نخســتین کتابخانه ای هم که این کتاب به آنجا 

سفر کرد، کتابخانه کنگره ملی آمریکاست.

  مازندرانی )طبری( زبان یا گویش؟!
عمادی، شاعر و پژوهشگر زبان، از دیگر مدعوین مراسم رونمایی از کتاب 

گویش مردم ساری بود.
او وقتــی بــه جایــگاه آمــد، اینگونــه ســخن را آغــاز کــرد کــه اساســا یکی از 
چالش برانگیزتریــن موضوعــات در رابطــه با زبــان مازندرانی، این اســت که آیا 
مازندرانــی را بایــد به عنوان یــک زبان مســتقل و دارای حوزه زبانی مشــخص 

بپذیریم یا گویشی منشعب از زبان فارسی؟
عمــادی معتقد اســت نخســتین کاری کــه باید در ایــن زمینه انجــام داد، 

شناســایی و معرفــی این زبان با نــام و عنوان زبــان طبری به جــای زبان مازنی 
یــا مازندرانی اســت، زیــرا مازندرانی نامیدن ایــن زبان، دایره شــمولیت آن را به 
مرزهای سیاســی و جغرافیایی استان مازندران محدود و محصور می کند حال 
آنکــه کاربــران این زبــان در فراتر از مرزهای اســتان هنوز هم وقتــی می خواهند 

آوازی سردهند، می گویند طبری بخوندیم.
آنچنانکه عمادی می گوید، عنوانِ گیلکی از زمانی بر روی زبان کهنِ طبری 
کن شــدند  گون در اقصی نقاط مازندران ســا ســایه انداخت که گیل هــای گونا
کنِ مازندران  و بــه این ترتیــب، گیلکی، آن چیزی بود کــه در میان اقوامِ گیلِ ســا
رایج شده بود و رفته رفته، با بده بستان های فرهنگی  میان این اقوام و بومیان 

مازندران، گیلکی به اشتباه معرفِ زبان طبری شد.
عمــادی ادامــه می دهــد:« آنچه که شناســایی یــک زبان و تفکیــک آن را 
از گویــش ســخت تر می کنــد، تعاریف متعــددِ ارائه شــده از زبان اســت. برخی 
معتقدنــد زبــان، آن چیزی اســت کــه در درون مرزهای سیاســی و جغرافیایی 
خاصــی کاربرد داشــته باشــد و مردمان یک ســرزمین به آن زبــان تکلم کنند؛ 
امــا این تعریــف نمی تواند تعریــف جامعی از زبان باشــد زیرا همیــن حالا در 
آمریــکای لاتین، مردم بومی این کشــورها به زبان اســپانیولی صحبت می کنند 
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و بنابرایــن تعریــف، زبان هــای محلــی و بــومی را نمی تــوان زبان 
نامیــد و یا مثلا زبان سانســکریت را نمی توان به عنوان یک زبان 
مستقل شناخت. برخی در تعریف زبان می گویند، زبان، آن است 
کــه وقتی بــه آن تکلم می شــود، مردمانی به غیــر از گویش وران آن 
منطقــه جغرافیایی نتوانند درکی از آن داشــته باشــند. اما همین 
تعریف هم توســط نوام چامســکی زبان شــناس بــزرگ، به دیده 
تردید نگریســته شده زیرا به اعتقاد او همانقدر که یک ایتالیایی 
و یــک پرتغالــی در مواجهــه بــا یکدیگــر هیــچ درک و شــناختی از 
زبــان هم نخواهند داشــت در کشــور پهناور چین نیــز، گویش وران 
مختلــف، زمانی که بخواهنــد به گویش بومی خود ســخن گویند 
کــه گویشِ  نخواهد شــد. همانطور  متوجــه حرف های یکدیگــر 
یک فــرد اهل رویانِ مازنــدران برای فردی از اهالی مرکزی اســتان 

ناآشناست.»
گر معتقد باشــیم زبان  بــه گفته این پژوهشــگر زبان، بنابراین ا
فارسی، زبان اســت، بنابراین، زبان مازندرانی نیز یک زبان است که 
از یک زبان مادر منشــعب شــده اســت. وقتی زبان هند و ایرانی را 

معیار تقسیم زبانی قرار دهیم، خواهیم دید که به غیر از زبان هندی، زبان ایرانی 
به دو شاخه تقسیم می شود، زبان اوستایی و زبان پارسی باستان. پارسی باستان 
نیز، خود به دو دســته تفکیک می شود، یک دســته زبانِ جنوب غربی ساسانی 
اســت )فارســی دری( و دیگری، زبــان پهلوی یــا پهلوانیک که زبان هــای طبری، 

گیلکی، زازا، تالشی، سمنانی و آذری از آن منشعب شده است.
همچنین در بررســی زبان دری با زبان طبری، به خوبی تفاوت های این دو 
با یکدیگر مشــخص می شــود؛ آنچنانکه به طور مثال ترتیــبِ قرارگیری مضاف 
و مضــاف الیه و صفت و موصوف در زبان فارســی دری با زبان های پهلوانیک 
نظیــرِ طبــری دقیقا برعکــس یکدیگر اســت. مثــلا در زبان فارســی می گوییم 

چوبِ خشک، اما در زبان طبری گفته می شود: خشکِ  چو.
نویســنده ی کتــابِ »زبــان مازندرانــی از دوران باســتان تا امــروز«، در ادامه 
می گوید:»طبــری، زبان قومِ تپور بوده که به همراهِ آماردها هر دو از اقوام تورانی 
بوده اند. البته آنطور که برخی از نویســندگان و پژوهشــگران خارجی و با نهایت 
تاسف، عده ای از محققان مازندرانی معتقدند، این به معنای غیر ایرانی بودن 
اقــوام آمارد و تپور نیســت، بلکه براســاس روایتِ فردوســی در کتاب ارزشــمندِ 
شــاهنامه، ایرج و ســلم و تور فرزندان فریــدون، به عنوان نماینــدگانِ ایرانیان، 
ســلمیان و تورانیان شــناخته می شــوند و بــه این ترتیب، هر ســه اینهــا از اقوام 
کنِ ایران زمین )ایرانشهر( بوده اند و به همین دلیل نیز ریشه های زبانی هر  سا

سه یکی است و همگی از یک زبان مادر )ایرانی( منشعب می شوند.
بنابرایــن زبــان طبری یا زبــان مازندرانــی زبان اقــوام تپور بــوده و از جمله 
ریشــه دارترین زبان های منشعب شــده از زبان پهلوانیک یا اشکانی به شمار 

می رود.
به گفته عمادی، در ابتدا زبان های طبری، گیلانی و تالشــی بسیار نزدیک 
کنون،  بهــم بوده و با گذر زمان، گویش های مختلف بــه وجود آمد تا جایی که ا
از اهالی گیلان، تالش و مازندران چنانچــه بخواهند با یکدیگر ارتباط  ســه نفر 
بگیرند، کمتر متوجه کلامِ هم خواهند شــد. بنا بر همین تعریف، زبان طبری، 
خــود به چنــد گویش مختلف تقســیم بندی می شــود، اول گویــش مرکزی که 
گویش ساری از آن جمله است، گویش رویانی )منطقه غرب مازندران(، گویش 
اســترآبادی )گرگان امــروزی(، گویش شــهمیرزادی و گویش قصرانی که شــامل 
نواحی شــمالی اســتان تهران همچون رودبار قصران و شــمیرانات می شــود و 
همین حالا هم بومیان آن منطقه به زبان طبری ســخن می گویند و واژه هایی 
نظیر کَن )منطقه ای در تهران( به معنای مکانی در حال ریزش یا قصران دارای 

ریشه طبری هستند.

کید می کند هریک از این گویش  هــا نیز دارای ادبیاتی  آنطور کــه عمادی تا
منحصر بفرد و نویســندگان و ادیبانی شاخص بوده اند؛ به طور مثال، در رویان 
قطب رویانی را داریم، یا در خصوص گویش استرآبادی که محدوده جغرافیایی 
آن از گرگان تا گنبدکاووس را شــامل می شود، نکته حائز اهمیت آنکه نویسنده 
بــزرگ قابوس نامــه )عنصرالمعالی کیکاووس بن وشــمگیر ( شــعری به زبان 
اســترآبادی دارد و دیگــر آنکــه در میــان گویش هــای مختلــف طبــری، گویــش 
اســترآبادی، گویشــی مقــدس بوده اســت زیــرا فضــل الله نعیمی اســترآبادی، 

بنیانگذار جنبش حروفیه، کتاب های خود را به این گویش نگاشته بود.
اما به گفته این پژوهشگر زبان، بیشترین ادبیات مکتوب مربوط می شود 

به گویش مرکزی که گویش ساری از آن جمله است.
گر بخواهیم فارســی دری  عمــادی در جمع بندی ســخنان خود گفــت:» ا
و همچنیــن پهلوی اشــکانی را به عنوان فرزندانِ زبان فارســی باســتان بدانیم، 
گر زبان  آن وقــت باید بگوییم فارســی دری و طبری هر دو گویش هســتند؛ اما ا
فارســی دری را به عنوان یک زبان جدا شــده از فارسی باســتان پذیرفتیم، پس 
بایــد زبان های طبری، گیلکی، تالشــی و زازا را نیز به عنوان زبان هایی مســتقل 
اما هم ریشــه بــا زبان مــادر بپذیریم. پس کوتاهِ ســخن آنکه، گویش ســاری، از 
گویش های مهم زبان طبری بشــمار می رود، گویشــی که خود به ســببِ وجودِ 

ادبیات مکتوب فراوان، دارای ارزشمندی فرهنگی و تاریخی بسیاری است.«

  زبان طبری را زنده نگاه داریم
در فارســی می گوییــم:» حرمت امامــزاده را متولی آن نگــه می دارد و بنا بر 
این ضرب المثل شــیرین فارســی چنانچه بخواهیم زبــان طبری و گویش های 
مختلف آن را زنده نگه داشته و به عنوان میراثی ماندگار برای آیندگان به یادگار 
بگذاریم، راهی نیســت جز آنکه بی شــرم و خجالت، در دورهمی های دوستانه 
و در گفت وگــو با آشــنایان و اقوام و تعامــل با جامعه محلی، از ایــن زبان کهن، 

اصیل و ریشه دار استفاده کنیم.
گرچه زبــان طبری یکــی از زبان های اصیل ایران زمین اســت  با ایــن نگاه ا
و قدمتــش در محــدوده جغرافیایی تعیین شــده به درازای تاریخ ســکونت در 
شمال ایران است، ولی امروزه در سراشیبی فراموشی و انقراض قرار گرفته است.

زبان ها و گویش های محلی سرمایه  گرانقدر فرهنگی هر ملتی محسوب 
می شوند، ســرمایه ای که مهم ترین میراث بشر و بر اســاس تعریف ارسطویی 
«انسان حیوان ناطق است» به حساب می آید. این میراث در طول زمان، اندک 
اندک انباشــت و پالایش می شــود و مهم ترین عامــل ماندگاریش هم جریان 

داشتن در زندگی روزمره مردمانش است.
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 130 در  و  چهاردانگــه  پشــتکوه  دهســتان  در  روســتایی  »مالخواســت« 
کنانش زندگی  کیلومتری جنوب شرقی ساری از معدود روستاهایی ست که سا

شهری را انتخاب نکردند و به روستایشان وفادار مانده اند.
برای رســیدن به مالخواســت می توانید دو مسیر«ســمنان- شــهمیرزاد- 
فولادمحله - ســه راه تلمادره« و »ســاری - کیاسر - سه راه تلمادره« را طی کنید 
تــا در روســتایی که هنوز دســتخوش تحولات شــهری و آجر و ســیمان نشــده، 

میهمان شوید.
وجــود جلگه در شــمال و کویــر در قســمت جنوبی »مالخواســت«، واقع 
شدن چشمه باداب سورت در چشم انداز روستا و مهربانی خانواده »ساداتی« 
به همراه زندگی ســنتی در کنار جاذبه های گردشگری و صنایع دستی، موجب 

شــده مســافران زیادی میهمان »مالخواســت« شــوند و شــب هایی را در آنجا 
بیتوته کنند.

کنان این روستا هستند که پای گردشگران  آقای ساداتی و خانواده اش از سا
را بــه ده خــود باز و خانه و باغ شــان را بــه مجموعه ای اقامتی بــا پذیرایی کاملًا 

بومی مبدل کردند .
در این خانه با محصولات تولیدی مثل کره محلی، سرشــیر، عسل، گردو و 
نان محلی از مهمانان پذیرایی می شود .ساداتی و خانواده اش با پذیرایی بومی 
و شــمالی و بهره گیری از جاذبه های فرهنگی و طبیعی منطقه، توانسته اند به 

»بوم گردی« موفق با میهمانانی شاخص مبدل شوند.

وستا در«مالخواست« طعم واقعی  ر

طولانی ترین جاده جنگلی کشور 
ســفر، تنها عبور از جاده و رســیدن به مقصد نیست 
بلکــه لذت بردن از ســفر و برنامه ریزی کردن آن در قالب 
اســت . مازندران استانی ست که با محورهای  یک محور 
نام آشــنای هراز، کندوان، ســوادکوه و کیاســر با مرکز کشور 

ارتباط دارد.
گر چه کمتر مورد توجــه قرار گرفته اما  جاده کیاســر ا
قدمت تاریخی بیشــتری نســبت به دیگــر جاده ها دارد 
و جزو جــاده کاروانی به شــمار می آید که از گذشــته مورد 

استفاده بازرگانان برای ورود و خروج کالا بود.
در مســیر کیاســر و ورود به مازندران از منطقه کویری 
می شــوید کــه یخچالهای کوهســتانی  ایــران وارد شــاه دژ 
بــا  مســافتی،  طــی  از  بعــد  و  دارد  قــرار  آن  در  طبیعــی 
را  جنگلــی، خســتگی راه و یکنواختــی کویــر  چشــم انداز 
فراموش می کنید. بعد از طــی ۵0 کیلومتر به جنگل های 
انبوهی می رســید که 110 کیلومتر طول دارد و طولانی ترین 

جاده جنگلی ایران است.
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حــدود پنج قرن پیش، زمانی که به دســتور شــاه عباس اول، خشــت های 
مجموعه نقش جهان اصفهان روی هم محکم می شــد، شــاه  صفوی دســتور 
ســاخت مجموعه سلطنتی دیگری را در 700 کیلومتر دورتر از پایتختش داد؛ در 

روستای »طاهان« در 28 کیلومتری ساری امروزی.
مجموعــه »جهان نما« را که به بارگاه ســلطنتی اش در اصفهان شــباهت 

داشت، به عشق مادر محبوبش در زادگاهش مازندران برقرار کرد.
کــه  زد  هــم  بــه  آوازه ای  چنــان  زیبــا  فرح آبــادِ 
»پیترو دلاوالــه« جهانگــرد ایتالیایی کــه در دوره 
کــرده بود، شــکوه و  شــاه عبــاس از آن گذر 
عظمتش را با قســطنطنیه و شهرهای 

اروپایی مقایسه کرده است.
بــرای مجموعه ی زیبای  تقدیر 
چیز  ســاری،  آبــاد  فــرح 
خوبــی رقــم نزده بــود و 
خلاف  این مجموعــه بر 

مجموعه همزادش جهان  نمای اصفهان تا امروز دوام نیاورد. بندر پر رونق فرح 
آباد که در نزدیکی مرزهای آن روزهای ایران با ازبک ها قرار داشــت، نتوانست از 

جنگ افروزی های همسایه شرقی، جان سالم به در ببرد.
باستان شناســان حاضر، به این نتیجه رســیده اند کــه جهان نمای فرح آباد 
ترکیبــی همچــون میدان نقش جهــان اصفهان داشــته اســت، در این ترکیب 
رودخانه تجن، کاخ جهان نما، میدان، مسجد و بازار جامع جهان نما به ترتیب 
می توانســته اند به جای زاینده رود، کاخ عالی قاپو، میدان نقش جهان، مسجد 
شــیخ لطف الله و بــازار قیصریه بنشــینند و همان معماری و کارکرد شــهری را 

نمایش دهند.
برای تماشای زیبایی های عیان فرح آباد کافی است از 

ساری وارد جاده فرح آباد بشوید، کمتر از نیم ساعت 
بعــد به مقصــد می رســید. جاده فــرح آباد را 

کــز متعدد دانشــگاهی،  امــروزه به مرا
تفریحی، اقامتی و رستوران های 

پر شمار می شناسند.

عمارت مادری
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 عــزت الله ضرغــامی وزیــر گردشــگری در لــوح سپاســی از خســرو نجفی 
مالک شــهر ســبز رامســر قدردانی و تندیس این جشــنواره را به ایــن کارآفرین 
برتر گردشــگری کشــور اهدا کرد.  مجموعه تفریحی شــهر ســبز رامسر یکی از 
بزرگترین پروژه های گردشــگری در شــمال کشــور و یک ســرمایه گذاری بســیار 
موفــق و بی نظیر اســت.  جاذبه  هــای طبیعی رامســر دلربا و متنوع هســتند 
و گردشــگران بســیاری را جــذب خود می کنند. شــهر ســبز رامســر یکــی از این 

جاذبه های دیدنی شمال است.
این مجموعه فاخر با بهره گیری از طبیعت زیبای عروس ایران به پروژه ای 
بســیار موفــق تبدیل شــده که بــرای گردشــگران داخلــی و خارجــی محیطی 
جذاب و مفرح اســت. شــهر سبز رامســر تفریحات پرتعداد و مهیجی دارد که 

برای تمام سنین خاطره انگیز است.
منطقــه نمونه گردشــگری ســاری )پــارک جنگلی ســاری( به مســاحت 
تقریبی 70 هکتار با فضا و امکانات جنگلی از قبیل شــهربازی، رســتوران های 
ایرانی، فرنگی و بناهای اقامتی سنتی در دل جنگل هیرکانی، از دیگر پروژه های 

گردشگری این کارآفرین برتر کشور است.

ر و جنگل  هتلی به میزبانی خز
یکی از خاص ترین هتل های شــمال کشــور است که در ارتفاع 700 متری از 

سطح دریای خزر واقع شده است.
این هتل که با نام هتل بام ســبز رامســر نیز شناخته می شــود در ایستگاه 
بالای تله کابین و در فضایی جنگلی و ویژه قرار دارد و تنها راه رفت و آمد به این 

هتل از طریق تله کابین رامسر است.
واحدهــای اقامتی هتل بام رامســر به خاطر قرارگیــری در محیط جنگل 
می تواننــد اقامتی عالی را برای مهمانان رقــم بزنند. کلبه های جنگلی که جزو 
خاص ترین محل های اقامت در کشــور محسوب می شــوند با کمی فاصله از 

ساختمان اصلی هتل و در میان درختان سرسبز قرار دارند.
ایــن کلبه هــا به صــورت دو، چهار و شــش نفره بــوده و ظرفیــت یک نفر 
اضافه را نیز دارند و اقامتی منحصر به فرد و سرشــار از آرامش را برای مهمانان 

فراهم می کنند.
 امکانــات و خدمــات ایــن کلبه هــای جنگلی بــه روز و اســتاندارد بوده و 
طراحی داخلی آنها بسیار شیک و دلنشین است. اقامت در میان جنگل های 
سرســبز شــمال کشــور با آب و هوایی مطبوع و ســکوتی آرامش بخش در این 
کلبه هــای رویایــی می تواند تجربه ای فــوق العاده و خاطره ای بــه یادماندنی 

رقم بزند.
 ایــن ســوئیت ها چشــم انداز ب  نظیــری از جنــگل و طبیعــت بکــر را بــه 
مهمانان هدیه می دهند. به ویژه برای زوج های جوانی که به دنبال یک هتل 

رویایی برای ماه عسل خود هستند.
گــر می خواهید در زمان اقامت در هتل بام رامســر انواع غذاهای خوش  ا
طعــم ایرانی، فرنگــی و محلی را نوش جــان کنید بهترین مکان رســتوران ایل 
میلی اســت. این رســتوران که در طبقات بالایی هتل و بام آن قرار گرفته دارای 
چشــم انداز  شــگفت انگیز 360 درجــه ای از طبیعت کوهســتان و جنگل های 

رامسر است. 
کافی شــاپ هتل بام ســبز رامسر محلی دنج و دلنشــین برای صرف انواع 
نوشــیدنی های ســرد و گــرم، شــیک و گلاســه، بســتنی، آبیموه هــای طبیعی، 
دســرها و کیک های لذیذ است. شما می توانید در عصرهای دل انگیز فضای 
لوکس کافی شاپ را برای دورهمی ها و جلسات دوستانه و خانوادگی انتخاب 

کنید و لحظات خوشی را سپری کنید.

وی گردشگری ایران مالــک و بنیانگذار شــهر ســبز رامســر در نخســتین جشــنواره کارآفرینان تجلیل از خسر
نمونه  میراث  فرهنگی، صنایع  دســتی و گردشــگری به عنوان کارآفرین نمونه  

گردشگری انتخاب شد.
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گردشــگری ســلامت طی ســالیان اخیر در صنعت گردشــگری ایران مورد 
توجه قرار گرفته است.

از  ایــن گونــه گردشــگری ره آورد اقتصــادیِ قابــل توجهــی بــرای بســیاری 
کشــورهای دنیا به ارمغــان آورده و جایگاه پر رنگی در معرفی کشــورهای هدف 

دارد.
امــا در ایــران، هنــوز ایــن گونه پر درآمــد، در معــادلات صنعت گردشــگری 

حضور هدفمند و اقتصادی ندارد و تنها در حوزه درمان تعریف شده است.
این در حالی اســت که درمان تنها یک گزینه از وادی گســترده گردشــگری 

سلامت است و همه ی آن نیست. 
آنچه به گردشگری سلامت معنا می بخشد سپری کردن لحظات سفر در 

نقاطی است که شادابی و نشاط روحی و جسمی را رقم می زند.
مکان هایــی که تحرک و آرامش را به گردشــگران هدیــه و آنها را از هیاهوی 

زندگی امروز دور می کنند.
ایران  در ســالیان اخیر ســرمایه گذاری های کلانی برای تحقق ایــن مهم در 

انجام گرفته که در نوع خود کم نظیر و از همتایان خارجی نیزچیزی کم ندارد.
یکــی از پروژه هــای موفــق کشــور و شــمال ایران در گردشــگری ســلامت، 
مجموعه بزرگ تفریحی و اقامتی »دشت نور« است؛ جایی همجوار با درختان 

هیرکانی و ساحل خزر.
 دشــت نور در کنــار جذابیت های کم نظیر طبیعی، امکانات و ســازه هایی 

را در خود جای داده که مفهوم واقعی آرامش و نشاط روحی و جسمی است.
مجموعه ای که چه بخواهید و چه نخواهید شما را وادار به تحرک و لذت 

بردن از مولفه های طبیعی و امکانات ایجاد شده می کند.
مگــر می توان دریاچه زیبای مجموعه، مانژ جذاب و حرفه ای ســوارکاری، 
سالن ها و زمین های ورزشــی، مدرن ترین تجهیزات بدنسازی، امکانات رفاهی 

را دید و انرژی مثبت نگرفت. و اقامتی رویایی دشت نور 
دشت نور مفهوم واقعی و محسوس سلامت و تفریح نشاط بخش است.
جایی برای حال خوش و تجربه لحظاتی که آرزو می کنید باز هم تکرار شود. 

ایران توصیف کرد. »دشت نور« را می توان قطب گردشگری سلامت در 

دشت نور؛ قطب گردشگری سلامت
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کیمیا را دوست خواهید داشت
طالقان شــهری اســت با جاذبه های طبیعی و گردشــگری چشــم نواز. شهر 
آبشــارهای خروشــان، کوچه باغ های هزار رنگ، کوه ها و غارهایی که روایت های 

فراوانی در سینه خود دارند و دریاچه ای که چون نگینی می درخشد. 
داشــته های تاریخی و جریان فرهنگ بومی، این شهر با اصالت نزدیک به 
پایتخت را به مقصدی متفاوت برای ســفر تبدیل کرده است. در طالقان دلربا، 

می توانید اقامت متمایز با سایر نقاط ایران را هم تجربه کرد.
در بلنــدای مشــرف به دریاچه طالقــان و در میان باغ های سرســبز، هتلی 

واقع شده که کیمیای گردشگری این سامان است.
ســتاره های این هتل همنشین با طبیعت کم نظیر است. آرامش اینجا را به 
را به میهمانان خود  جای توصیف باید احساس کرد. هتلی که زیباترین مناظر 

پیشکش می کند.
هتل بین المللی کیمیا در زمینی به مساحت چهار هزار متر مربع در هفت 
طبقه ســاخته شده است. این هتل با 30 اتاق و چهار سوییت مجهز، همچنین 
بــا دو ســالن پذیرایــی با منــوی باز بــه همراه یــک کافی شــاپ، خاطــره حضور 

مهمانان خود را ارج می نهد.
هــدف هتــل بین المللی کیمیا آشــنایی گردشــگران با این شــهر تاریخی و 
تجربــه اقامتــی با لذت، آرامــش و رضایت اســت. این هتل تمام تــلاش خود را 
به کار گرفته تا ســاختار و معماری ســازگار با طبیعت داشــته و کمترین آسیب و 
تخریبی را به محیط زیســت وارد نکند. کیمیا دسترســی به نقاط گردشــگری و 

تفریحی را برای مهمان خود به راحتی امکان پذیر می کند.

گرگان شــهری اســت که مقاصد گردشــگری بســیاری را در خود 
جــای داده اســت. در این شــهر دارای تاریخ و طبیعــت زیبا و دیدنی 
نگران اقامت توام با آرامش و آسایش نباشید. هتل قصر بوتانیک با 
ستاره های واقعی اش، تکمیل کننده سفر شما به گلستان زیباست.

نگارســتان ایران، هتلی را در خود جای داده که دارای امکانات 
مدرن و رضایت بخشــی است. قصر بوتانیک در باغی به مساحت 
چهار هکتار و در هفت طبقه،  در 10 کیلومتری گرگان واقع و به نماد 

اقامت آرامش بخش در استان گلستان مبدل شده است.
روح بخــش  مســیر  تنیــس،  زمیــن  جکــوزی،  ســونا،  اســتخر، 
دوچرخه سواری و پیاده روی، رســتوران متنوع، کافی شاپ، بوتیک، 
فروشــگاه صنایع دســتی، امکانات ورزشــی، ســالن همایــش، باغ 
دلربــا، اینترنت و برنامه های هنری از جمله داشــته های هتل پنج 

ستاره قصر بوتانیک است.
ایــن ویژگی ها در کنــار اتاق ها و ســویت های لوکس و امــروزی، موجب 

شــده تا ایــن هتــل گلســتانی بلنــد آوازه، تنها محــل اقامت نباشــد و خود 
بهانــه ای بــرای ســفربه گــرگان پرجاذبــه باشــد. قصــر بوتانیک را بــه جای 

توصیف باید تجربه کرد.

کیمیا را دوست خواهید داشت

هتل پرستاره نگارستان ایران
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مدیرعامل شــرکت هنر کارت 
وابســته بــه صندوق اعتبــاری هنر 
از بهره منــدی دارنــدگان هنرکارت 
ایرانگردی  خدمــات هتل هــای  از 
و جهانگردی بــا تخفیف ویژه خبر 

داد.
حیــدر مــرادی، بــا اشــاره بــه 
اعضــای  بهره منــدی  جزئیــات 
دارنــده هنــر کارت از تخفیــف هتل ها، گفــت: بر اســاس توافقنامه منعقد 
شــده با شــرکت ایرانگردی و جهانگــردی، دارندگان هنــر کارت می توانند با 
تخفیــف ۵ تا 40 درصدی، بنا بــه فصل و نوع هتــل، از امکانات اقامتی 47 

هتل  این مجموعه بهره مند شوند.
وی افــزود: هنــر کارت در نظــر دارد بــا توســعه و تجمیــع حمایت ها، 
گســترش ارتباط و همکاری با نهادها و سازمان های خدمات محور، فصل 
نوینــی را در ارائه خدمات به هنرمندان کشــور در قالب هنــر کارت رقم زند 
کــه در اولین گام بــرای بهره مندی اعضــای هنر کارت از خدمــات اقامتی و 

پذیرایی ارزان قیمت، این توافقنامه همکاری امضا شد.
جهــت  میتواننــد  متقاضیــان  شــد:  یــادآور  هنــرکارت  مدیرعامــل 
کز اقامتی از طریق سایت هنر کارت نسبت به  بهره مندی از تســهیلات مرا

کز اقامتی اقدام کنند. رزرو از تخفیف مرا
 هتل های ایرانگردی و جهانگردی گســترده ترین گروه هتلدار در ایران 

محسوب می شود. 

مدیرعامــل  ســوی  از  حکمــی  در 
شــرکت  هیأت مدیــره  نایب رییــس  و 
ســرمایه گذاری آتیه صبا، محمد مهدی 
انصــاری به عنــوان عضــو هیأت  مدیره 
ســرمایه گذاری  شــرکت  سرپرســت  و 

ایرانگردی و جهانگردی منصوب شد.
گــروه  روابط عمــومی  گــزارش  بــه 
هتل هــای ایرانگــردی و جهانگــردی، 

ســیدرضا علیخانــی مدیرعامــل و نایب رییــس  جلســه ای کــه بــا حضــور  در 
هیأت مدیره شــرکت سرمایه گذاری آتیه صبا، مرتضی احسانی معاون نظارت 
بــر امور شــرکت های آتیه صبــا و اعضای هیات مدیره شــرکت ســرمایه گذاری 
ایرانگــردی و جهانگــردی برگزار شــد، محمد مهــدی انصاری بــه عنوان عضو 
هیــات مدیــره و سرپرســت شــرکت ایرانگــردی و جهانگردی منصوب شــد. 
انصــاری با مــدرک تحصیلــی دکترای علــوم سیاســی، دارای ســوابق معاونت 
اقتصادی و ســرمایه گذاری بزرگترین هلدینگ گردشگری کشور)هگتا(، مدیر 
پــروژه برندینــگ و تبلیغــات هتل های زنجیــره ای لاوردا با دارا بودن شــعبه در 
بیش از 30 کشــور جهان، حضور در ایونت هــا و همایش های بین المللی حوزه 
ارتباطات و گردشــگری، فعالیت در استانداری تهران، مشاور معاونت حقوقی 
و پارلمانــی وزارت کشــور، مدیرکل دفتر مطالعات رســانه های وزارت ارشــاد و 
فعالیــت در صدا و ســیما، فعالیت در شــرکت های بیمه ای )از جمله مشــاور 
مدیر عامل بیمه ایران( و مشــاور تبلیغاتی و برندینگ شــرکت های عمرانی و 

صنعتی است.

وه هتلداری ایران رگترین گر جدید بز خدمات هتل های ایرانگردی و جهانگردی به هنرمندانمعرفی مدیر 
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خبرگزاری سی ان ان مطلبی در مورد زیبا ترین بوتیک  هتل های ایران منتشر 
کرده است و از جذابیت های شگفت انگیز این هتل ها گفته است.

بوتیک هتل هــای  زیباتریــن  از  ســی ان ان  پیشــنهادی  فهرســت  میــان  در 
ایــران، اســامی هتل های کوچکی آورده شــده اســت که توســط خانواده هــا )و نه 
شــرکت های بزرگ( اداره می شــوند و چندان بزرگ نیســتند. اما با تلفیق طراحی 
معاصر با میراث معماری مخصوصِ ایرانی، توانسته اند به زیبایی خیره کننده ای 

دست پیدا کنند.
 در میــان این فهرســت، اســامی هتل هایی از تهران گرفته تا شــیراز به چشــم 
می خــورد. فهرســت کاملــی از این هتل هــای زیبــا در کتابی با عنوان »شــب های 
ایرانی« آمده است که به قلم تامس وگمن، گردشگر سوئیسی و به زبان انگلیسی 

نوشته شده است.

بوتیک هتل  جویبار اصفهان
یــک هتل هفت اتاقه جــذاب و دیدنی که صاحبش معمــاری جوان به نام 
طاهره مختارپور اســت. این هتل که از بازســازی و مرمت یک ساختمان متعلق 
بــه اواخــر دوران قاجار )قــرن نوزدهمی( خلق شــده، ظاهری مدرن و شــیک به 
خود گرفته و جزئیات آن طوری طراحی شــده اســت که روح معماری سننتی آن را 

می توان در قلب طراحی داخلی مدرنش مشاهده کرد.
 نکته جالب اینجاســت که این اقامتگاه استفاده از پلاستیک را کنار گذاشته 
اســت، از مــواد شــوینده ارگانیک اســتفاده می کند، بــرای گیاهخــواران هم منوی 

غذایی دارد و از صنایع  دستی ایرانی بهره می گیرد.

بوتیک هتل حنا تهران
لمان  معماری این هتل بی شــباهت به معماری های ســبک باوهاوس در آ
نیســت کــه در دهــه 1930 میلادی رواج داشــتند. مدیــران این بوتیــک هتل این 
ســاختمان را طوری مرمت و بازســازی کرده اند که اقامتگاهی مدرن و راحت برای 
مســافران فراهم آمده است که توجه بســیاری از معماران و طراحان داخلی را نیز 

به خود جلب می کند.

هتل درب شازده شیراز
ایــن هتل هفــت اتاقه به وســیله فرانک عســکری اداره می شــود و در اصل 
منزل یک بازرگان بوده که در قرن نوزدهم زندگی می کرده اســت. این ســاختمان 
زیبا با مرمت حرفه ای و تخصصی دوباره احیا شــده است و دیوارهای خوشرنگ 

و پنجره های رنگارنگش حیاتی تازه به آن بخشیده اند.

مهمانخانه حوضک اصفهان
مهمانخانــه حوضک، اولیــن اقامتگاه بومگردی اصفهان به شــمار می رود 
و در جوار مســجد جامع اصفهان، اثر ثبت شــده جهانیِ این شــهر، ســاخته شده 
اســت. مدیریت این مهمانخانه بر عهده یک زوج جوان است و صمیمیتش به 

گونه ای است که انگار گردشگرها، میهمان خانه این زوج هستند. 
ایــن زوج کارگاه چاپ باتیک برگــزار می کنند و دوچرخــه در اختیار میهمانان 

خود قرار می دهند تا بتوانند به راحتی در شهر بچرخند.
به توصیه ســی ان ان، سفر به ایران با اقامت در هتل های کمتر شناخته شده 
می تواند جذابیت های خاص خود را داشــته باشــد و برای سفر به این کشور نباید 

صرفا به دنبال اقامت در هتل های مشهور و شناخته شده بود.

بهترین بوتیک هتل های ایران از نگاه سی ان ان
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بزرگترین هتل بوتیک دنیا در کرمان افتتاح شــد. کاروانسرای وکیل کرمان 
یکی از بزرگترین کاروانســراهای کشور و بنای ارزشمند تاریخی است که سالیان 
کام  زیــادی بــه حال خود رها شــده بود و تلاش ها بــرای مرمت و احیــای آن، نا

می ماند.
 بالاخره سرنوشــت تلخ این کاروانســرا تغییــر کرد و با پیگیری هــای فراوان، 
میــراث  فرهنگی کرمان توانســت حکم خلع   یــد پیمانکار این پــروژه را گرفته و 
مردادماه سال 96 بود که کاروانسرای وکیل برای تبدیل شدن به یک مجموعه 

گذار شود. اقامتی به سرمایه گذار جدید وا
ایــن مجموعه بیــش ازچهار هزار متر مربع زیربنــا دارد و با اتمام این طرح، 
کاروانســرای تاریخی بــا ۵7 اتاق و حــدود 140 تخت به زنجیره هتلداری اســتان 

کرمان اضافه می شود. 
آخریــن بار مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشــگری اســتان 
کرمان از افتتاح این پروژه تا خردادماه سال 1400 خبر داده بود که خبری از افتتاح 

نشد اما این پروژه در دولت سیزدهم محقق شد.
کاروانســرای وکیل از مجموعه کاروانســراهای درون شهری کرمان به شمار 
می رود که در حاشــیه خیابان شــریعتی کرمان قرار دارد و در نزدیکی بازار وکیل 
کرمــان واقــع شــده و جــزء کاروانســراهای بزرگ کشــور محســوب می شــود که 

قدمت آن به 170 سال پیش بر می گردد.
ساخت کاروانسرای وکیل کرمان در سال 1277 به فرمان محمد اسماعیل 
وی  فرزنــد  دســت  بــه   1287 ســال  در  و  آغــاز  والــی  وکیل الملــک  خــان 

مرتضی قلی خان وکیل الملک تکمیل شد.
کاروانسرای وکیل از دو طبقه تشکیل شده و 120 غرفه را در خود جای داده 
اســت که دو درب ورودی به بازار وکیل دارد و سر در ورودی کاروانسرای وکیل که 
به داخل بازار باز می شــود، با گچ بری و کاشــی کاری های زیبایی تزئین شده و سر 
در ورودی دوم کاروانسرا که در قسمت بیرونی بازار وکیل قرار دارد، را نیز با کاشی 

مزین کرده اند.

کرمان رگترین هتل بوتیک دنیا در  بز

لیلیــوم در شــهری واقــع شــده همنشــین با ســبزی 
جنگل هــای هیرکانــی و آبی دل انگیز دریای خزر. شــهری 
که با مهمان نوازی پا گرفت و با میزبانی از قوهای مهاجر، 

به متل قو شهره شد.
متل قــوی دیــروز و سلمان شــهر امــروز، هم چنان در 
میزبانــی از گردشــگران  یکه تاز اســت و دلش می خواهد 

خاطره انگیز باشد.
این شهر ساحلی، هتلی  در مجاورت جنگل تیلا کنار 
واقع شده که تلاش می کند تا رضایت جمع کند و آرامش 
هدیــه بدهد؛ هتلــی که نامش بــا صنعت هتلــداری در 

شمال پیوند خورده است.
لیلیوم ســال 1393 متولد شد و در همه این سال ها 

کوشید تا ستاره هایش واقعی باشند و مهماناش راضی.
این هتل شمالی از نگاه جغد چشم رنگی گردشگری 
در صــدر رنکینــگ هتل های برتــر مازندران قــرار دارد و تا 
12 دســامبر ســال میلادی 2022، صدرنشــین وب ســایت 

جهانی تریپ ادوایزر محسوب می شود.
جشــنواره ملی کارتون لیلیوم با موضوع گردشــگری 
و هتــل داری هم ماحصــل خلاقیت این هتــل محبوب 

است. لالایی طبیعت در لیلیوم را باید تجربه کرد.

لیلیوم؛ انتخاب اول جغد چشم رنگی
TripAdvisor's selected hotel in Mazandaran

هتلی که همواره می خواهد بهترین باشد/   لیلیوم؛ انتخاب اول جغد چشم رنگی
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برندگان بیست  و نهمین مراسم »جوایز جهانی سفر« در بخش جهانی در 
مسقط عمان اعلام شد .

ایــران دارای چهــار نامــزد در بخــش »برترین هتــل ایران« در ســال 2022 در 
وردلد تراول اواردز بود. هتل پارســیان آزادی تهران، هتل عباسی اصفهان، هتل 
بــزرگ داریــوش کیش و هتــل هما تهــران نامزدهای ایــن بخش بودنــد که در 

نهایت هتل پارسیان ازادی توانست منتخب این رویداد باشد.
مراســم »جایزه جهانی سفر« که به اســکار جهانی سفر نیز شهرت دارد، در 
ســال 1993 راه اندازی شــد که همه ســاله از برترین های خطــوط  هواپیمایی، 
هتلــداری، مهمانــداری و غیــره تجلیــل می کنــد. نامزد هــای ایــن جوایــز، در 
بخش هــای متنوعــی ماننــد هتــل  و ریــزروت ، آژانــس مســافرتی و اپراتور  تــور، 
مقاصــد و جاذبه ها، کشــتی های کروز و...، تقســیم بندی شــده و متخصصان 

صنعــت گردشــگری و مصرف کنندگان می توانند با مراجعه به وب ســایت این 
رویداد به برندهای محبوب سفر خود رأی دهند.

هتــل پنــج ســتاره پارســیان آزادی بــا قدمتی طولانــی در عرصــه هتلداری 
مطابــق با اســتانداردهای بین المللی روز دنیا، بی شــک یکــی از محبوبترین و 

مجلل ترین هتل های تهران است.
هتــل پارســیان آزادی به دلیــل واقع شــدن در منطقه ای خــوش آب و هوا و 
از شهر تهران از موقعیت ویژه ای برخوردار است. هتل آزادی  چشم اندازی بی نظیر 

یا هایت سابق از سال 1370 تحت نظر گروه هتل های پارسیان فعالیت می کند.
هتــل دارای 470 بــاب واحــد اقامتــی همــراه بــا دکوراســیون و طراحــی 
فوق العــاده زیبــا در 26 طبقه مشــرف به رشــته کوه های البرز اســت و فضایی 

آرامش بخش و دلنشین را برای میهمان خود فراهم آورده است.

ســتاره های ایــن هتــل در جزیره می درخشــند و اقامتــی خاطره انگیز را در 
کیــش رقــم می زننــد. هتل پنج ســتاره میــراژ کیــش در ســال 1397 در زمینی به 
مســاحت 20 هزار متر مربع متولد شــد و پا به عرصه صنعت گردشــگری ایران 

گذاشت. در همین مدت کوتاه، برای گردشگران دلربایی کرد و به چشم آمد.
میــراژ دارای 177 اتــاق مجهز اســت کــه تعــدادی از این اتاق هــا به صورت 
ویلایــی در محوطــه هتل و تعداد دیگــری از اتاق ها و ســوئیت های جونیور در 

ساختمان اصلی هتل قرار دارند.

پاســخگوی علایــق و ســلایق  تنــوع زیــاد اتاق هــا و ســوئیت های میــراژ 
مهمانان هست.

رستوران های خوشمزه، کافی شــاپ داخل لابی و محوطه، استخر، سونا و 
جکوزی، ســالن آمفی تئاتر، پارکینگ، رنت دوچرخه و خودرو، نزدیک بودن به 
کز اصلی خرید و کلوپ های تفریحی از جمله ویژگی های  اسکله تفریحی، مرا

میراژ است که به آرامش و آسایش این هتل معنا بخشیده اند.
آرامش و لذت سفر به کیش میراژ خواهید داد. اینجا در 

جهانی سفر هتل ایرانی، منتخب اسکار 

کیش آرامش در  میراژ 

ر تریپ ادوایز هتل محبوب ایرانی در 
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بافت تاریخی گرگان، نگینی را در خود جای داده که تاریخ را به دنیای امروز 
پیوند زده اســت. بهترین انتخاب برای لمس تاریخ، اقامت در بناهای تاریخی 
کادمیک  شهر گرگان اســت.مجموعه اقامتی و پذیرایی پیکر با هفت رویکرد آ
بوتیــک هتــل، توســط دفتــر معمــاری زمــا در حــوزه تغییــر کاربری و اســتفاده 
مجدد کارشناســانه از بناهای تاریخی، در اواســط سال 2021 میلادی به صنعت 

گردشگری معرفی شده است.
این پروژه در بزرگترین خانه تاریخی شــمال ایران یعنی خانه باقری گرگان و 
کــن تاریخی و فرهنگی، برای  از طریــق صنــدوق احیا و بهره برداری از بناها و اما

گذار شد. تکمیل فرآیند مرمت و کاربری جدید به بخش خصوصی خلاق وا
بوتیک هتل »هفت پیکر« بــا توجه به اصالت و جوهره بنا، لایه ای دیگر را 
به واســطه تداوم بخشــیدن به حضور و زندگی انســان ها به خانه باقری گرگان 

افزوده است. 

ایــن مجموعــه بــه عنــوان بخشــی از حافظــه تاریخی شــهر بــا رویکردی 
کادمیک دارای هفت بخش اصلی بوتیک هتل، رستوران، کافه، گالری صنایع  آ

دستی، استودیو فیلم و عکس، تور و موزه است.
کادمیــک بوتیک هتل هفت پیکر به عنوان یک پروژه شــاخص در حوزه  آ
اســتفاده مجــدد ســازگار با خدمــات پنج ســتاره، یکــی از پیشــگامان مفهوم 

ایران و گرگان است.  جهانی رویکرد مسئولانه حفاظت و احیای گردشگری در 
کید بر روی  بهره بــرداری از حضور مؤثر آثار هنری، اشــیاء اصیل و آنتیــک، تا
معمــاری بــومی در طراحــی فضاهــای داخلــی، تکیــه بــر شــخصیت مرمتی 
پــروژه و توجه بــه میراث ناملمــوس، از جمله ویژگی هــای بوتیک هتل هفت 

پیکرمحسوب می شوند.
تجربــه حضــور در عمارتــی برآ مــده از دل تاریــخ را می تــوان در هفت پیکر 

تجربه کرد.

هفت پیکر؛ اقامت در دل تاریخ

مرمت نخستین هتل تاریخی شمال
عملیات مرمت و احیاء نخستین هتل تاریخی شمال کشور در رشت آغاز شد.
هتــل ایــران یکــی از مکان های تاریخی رشــت اســت کــه در ســال 1314 با 
ابتدا مسکونی بود و بعد  زیربنای 1800 مترمربع احداث شده است. این بنا در 

به مهمانپذیری تغییر کاربری داده شد.
هتل ایران به خاطر نوع خاص معماری اش، در خرداد ماه سال 13۵6 و به 
شــماره 1۵16 در فهرست آثار تاریخی به ثبت ملی رسید، اما در سال ۵7 کاربری 
قبلی خود را از دســت داد و به نفع بنیاد مســتضعفان تا ســال 1377 مصادره 

شد.
 ســازمان میراث فرهنگی به قصد احیا، هتل ایران را از بنیاد مستضعفان 
خریــداری کــرد و ســال 1386 هتــل ایران مرمــت شــد. 6 میلیارد تومــان برای 

مرمت و احیاء این بنا توسط بخش خصوصی در نظر گرفته شده است.
گــذاری این مجموعه تاریخی از طریق صندوق حفظ و احیای ســازمان  وا
میراث فرهنگی کشور انجام شده است. بر  اساس این طرح مقرر شده در عرض 
یک ســال مرمت این پروژه آغاز شود و تا پایان ســال 1402 به بهره برداری برسد. 
ک، بخش های فرهنگی، اقامتی و پذیرایی مورد  این هتل به عنوان مــوزه خورا

استفاده قرار خواهد گرفت.  

هتل ایران در ضلع شــمالی میدان شــهرداری واقع شده است و به لحاظ 
معماری و تاریخی مربوط به پهلوی اول است.

 به دلیل موقعیت جغرافیایی شــهر رشــت که بزرگتریــن دروازه تجاری در 
شــمال به حســاب می آمد و مرکز مبــادلات کالاهــای بازرگانی بــوده به عنوان 
دروازه اروپــا از آن یــاد می شــد، به واســطه رفت و آمد تجــار و بازرگانان به شــهر 
رشــت حد فاصل ســال های 1308 تا 1314 هتل با شــکوهی به سبک معماری 
اروپــای شــرقی در زمینی به مســاحت 116۵ متــر مربع در دو طبقــه و یک نیم 

طبقه)کلاه فرنگی( ساخته و به نام هتل ایران نامگذاری شد.
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هتلی در بام شهر
هتل »آســمان شــهر« یکی ازهتل های محبوب ســاری محســوب می شــود. 
هتلــی کــه برای به دســت آوردن آرامــش در ســفر و دوری از دغدغه هــای زندگی، 

گزینه خوبی است.
آســمان شــهر تمیــزی و نظافــت را در کنار ســرویس دهی و برخورد شایســته 

کارکنان، محور کار خود قرار داده است.
هم جــواری با جنگل و منطقه نمونه گردشــکری زارع از ویژگی های این هتل 
اســت. هتلی که در بام شــهر واقع شده و چشــم انداز زیبایی از ساری را پیش روی 

چشمان شما قرار می دهد.

اسرم، هتلِ شهری ممتاز
 هتــل »اســرم« در همســایگی رودخانــه تجن و در مرکز شــهر، هــر چند در 
ســال های اخیر نوســازی شــده اما از ســابقه ی دیرینــی در میزبانی برخــوردار و 
خاطرات بســیاری بــرای گردشــگران رقم زده اســت. هتل چهار ســتاره »اســرم« 
ل، تنها هتل داخل شــهر واقع در شــرق ســاری و رو به  بــا موقعیت مکانی ایده آ
نمای رودخانه زیبای تجن است. نزدیکی به جاذبه های گردشگری و دسترسی 
کز خرید از ویژگی های هتل اسرم محســوب می شود. اسرم تنها در  آســان به مرا
اقامت خلاصه نمی شود و از رستوران سنتی و مجموعه ی آبی و سلامتِ مجهز 
نیــز برخوردار اســت. قدم زدن در بوســتان رودخانــه ای ملل و چشــم اندارهای 

زیبایش، دیگر امتیاز اقامت در هتل اسرم به شمار می رود.

ایران اقامت مریخی در 
حال و هوای مریخ را می توانید در یک هتل ایرانی تجربه کنید.

مکانی ســاحلی، کویری و کوهستانی که تداعی کننده منطقه ای فضایی و 
رویایی است. هتل »جیزرو« که به هتل مریخ هم شهرت دارد، اقامتی متفاوت 
در جزیره قشــم را رقم می زند. جیزرو به گودال هایــی که روی مریخ وجود دارد، 
گفته می شود. در این هتل هیجان انگیز سوییت های دونفره، با  امکانات رفاهی 
به ســبک نوین و با ایده گرفتن از سیاره مریخ ساخته شده است. هتل، خارج از 
شــهر قشــم و در محیطی آرام و بکر و با دید دریای نیلگون خلیج فارس همراه 
اســت. رســتوران این هتل نیز برقرار اســت و شــما بدون اقامت هم می توانید از 
این رستوران استفاده کنید اما به دلیل محدود بودن ظرفیت باید یک روز قبل 
گــر به دنبال اقامت در محیطــی فرازمینی و به دور از  رزرو خــود را انجام دهید. ا

هیاهو هستید به شما پیشنهاد می کنیم این تجربه را از دست ندهید.

ته چین غذایی ایرانیست که به خاطر شکل و فرم زیبایش از جمله غذاهای 
رسمی و مناسب مهمانی ها محسوب می شود و طرفداران بسیاری دارد. غذایی 
که حتی گردشگران خارجی نیز در خاطرات سفر، از لذت بخش بودن آن گفته اند. 
در مناطق شــمالی ایــران انواع خاصی از ته چین طبخ می شــود کــه از لحاظ عطر، 

طعم و ظاهر کاملَا متفاوت است. 
ته چین هایی با برنج ناب و بی همتای شمال و رب هایی که از درختان جنگلی 
گرفتن رستورانی اختصاصی برای انواع  لوچه و انار به دست می آید. پا نظیر ازگیل، آ
ته چین ایرانی و شمالی، جاذبه ای برای شکم گردی در مرکز استان مازندران است.

 تنــوع ته چین هــا در منــوی کافــه »ته چیــن« ســاری موجــب شــد تا نــام این 
مجموعه، نمادین نباشد و برای هر سلیقه ای، ته چینی پخت و عرضه شود. 

مدیریت کافه »تهچین« برای بردن این ته چین ها به ســفره خانه ها، تصمیم 
فانتــزی و جذابــی گرفــت؛ قابلمه هــای بقچه پیــچِ زیبایــی کــه یــادآور پخــت و پز 
کدبانوهای ایرانیســت، تهچین را به خانه ها می برد. کافــه »ته چین« با خلاقیت و 

نوآوری، جاذبه جدید شکم گردی در ساری است.

بقچه ته چین
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ر اقامت توام با سمفونی خز
گر لحظات در نگین ساحل خزر  ســفر و اقامت خاطره انگیز خواهد شــد ا

سپری شود.
در گستره ی سرسبز و زیبای مازندران و در دامنه کوه های البرز و دشت های 
چشــم نواز، آنجــا که ســبزی جنــگل و کشــتزارها و آبی دل انگیــز دریــا، زندگی را 
دلپذیرتر می  کنــد، مجموعه هتل ها و رســتوران های میزبان، چون مرواریدی 

دلربا، در شهر ساحلی بابلسر می درخشد.

 »میزبان«  نامی اســت که بــا خود خاطره موج های آبــی و آرام را به ارمغان 
می آورد. این زیبا و مدرن ســواحل زیبای کاســپین، در مجموعــه ای با امکانات 
اقامتــی، پذیرایــی و تفریحی، مفتخر اســت تــا لحظه های زیبــای حضورتان را 

جاودانه سازد. 
مجموعه میزبان، مکانی دلکش برای مشکل پســندانی است که نیاز به 

محیطی دنج و آرام برای سپری کردن لحظات خود دارند..
آبــی خــزر، اینجــا، دیدنــی و افسونگراســت و دیــدار امواجش با شــن های 
لبوم  ســاحلی، بهتریــن ســمفونی گوشــنواز طبیعــت. می شــود میزبان را بــه آ

خاطرات خود اضافه کرد.
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غــذا و اصــولاً انواع خوردنــی نه تنها جزءِ جدایی ناپذیر ســفر و گردشــگری 
اســت کــه گاهی می توانــد منحصراً، هدف یک ســفر باشــد. گفتن نــدارد! ایران 
بــه طرز باور  نکردنی مســتعد این نوع گردشــگری اســت. چرا هم نــدارد! ایرانی 
کــه باشــید می دانید ما چقــدر تنوع غذایی داریــم که طبخ تعداد پر شــماری از 
آنهــا آداب، رســوم و فرهنــگ منحصر به فــرد و اغلب جذابی دارد؛ ســفره  گونه  
گــون ایرانی، طعــم  و رنگ جهانــی دارد و ایــن، واقعیتی اجتناب ناپذیر اســت.  
ک و گردشــگری غــذا نوعــی از گردشــگری اســت که عــاوه بر  گردشــگری خــورا
چشــیدن طعــم غذا، مراحــل پخت و مــواد اولیه بــه کار رفتــه در آن را نیز در بر 
گر چه گردشگری غذا مرتبط با کشاورزی و این مدل از سفر نیز هست  می گیرد. ا
امــا گردشــگری غــذا یــا گاســترونومی از زیر مجموعه های گردشــگری فرهنگی 
ک وزارت میراث  محسوب می شود.  درباره اقدامات فدراسیون گردشگری خورا
ک شده  فرهنگی، صنایع دســتی و گردشگری کشور که مددکار گردشگری خورا
اســت، با زهرا لاریجانی، کارشــناس مســئول این فدراســیون گفتگو کرده ایم. او 
می گوید: »سفره های غذای ایران کهن، بسیار متنوع و گسترده بوده است، حتی 
به تفکیک مشــاغل نیز دارای خواص زیــاد و طبخ متفاوت بوده اند. به عنوان 
مثــال غذاهــای کاروانی)غذاهای ســفری(، غذاهای بــازاری، غذاهای نظامی، 
غذاهای چاپاری، غذاهای دهقانی )کشــاورزی(، غذاهــای چوپانی و غذاهای 
جاشــویی، بخش های متنوعــی از غذاهای ایران کهن اســت.« گپ و گفت ما با 

زهرا لاریجانی در ادامه آمده است؛

 بعد از تشکیل کمیته ملی گردشگری خوراک در پاییز 1400، در واقع فعالیت 
جدی این بخش آغاز شد.

ک با ایجاد میزهای، گردشگری  بله، تشــکیل فدراســیون گردشــگری خورا
ک ملل، نان و شــیرینی و گرم نوش و ســرد نوش و شــبکه  ک ایرانــی، خورا خــورا
ک ادارات کل اســتان های وزارت میــراث  ملــی کارشناســان گردشــگری خــورا

فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کشور همراه بود.

  تهیــه بانک اطلاعاتــی خوراک های ثبت ملــی و ثبت جهانی ایــران یکی از 
پر اهمیت ترین مسئولیت های شماست.

همینطور اســت؛ ما در روزهای نخســت بعد از گــردآوری بانک اطلاعات 
ک های ثبــت ملی و ثبت جهانی، بانک اطلاعاتی مناســبت های علمی  خورا
ک را بر اســاس مســتندات علمــی و بین المللــی،  و جهانــی گردشــگری خــورا
ک  نیــز بانک هــای اطلاعاتــی در زمینــه محصــولات و گروه های کالایــی خورا
ک و اســتفاده از مقــالات و کتــب بــزرگان و پیشکســوتان  و بســته بندی خــورا
کنون نقشــه راه  ک ایــران و ســوغات غذایی را تهیــه کردیم. و ا گردشــگری خورا

ک ایران در حال تدوین است. گردشگری خورا

 دبیرخانــه علمــی میز گردشــگری خــوراک ایرانــی چطــور از ظرفیت علمی 
متخصصان برای احیای غذاهای کهن ایرانی اقدام می کند؟

ک را برای بررســی مقالات و کتب ارســال  ما کمیته علمی گردشــگری خورا
ک به این دفتــر را با همــکاری اســاتید به نام  شــده در زمینــه گردشــگری خــورا
دانشــگاه برای اســتفاده از این ظرفیــت در مناســبت ها و برنامه های مختلف 
ک در قـــالب دبیـــرخانه  ایجاد کرده ایم. در حقیقت میزهای گردشـــگری خورا
علمــی و با حضور اســاتید و مدرســان آشــپزی، محققین و پژوهشــگران حوزه 
ک، مدیــران شــرکت های دانــش بنیــان، اســاتید دانشــگاه،  گردشــگری خــورا
نماینــدگان رســانه ها، تشــکل ها، انجمن ها و ســمن های گردشــگری کشــور، 

ک و ...، شکل گرفته است. فود بلاگرها، مدیران برند های خورا
توســط  ک نیــز  کنــون چهــار مرکــز، کمیتــه و کارگــروه گردشــگری خــورا تا

تشکل های گردشگری راه اندازی شده است.

  ایــن نکته که » برندســازی غذا و خوراک ایرانی یک مزیت  برای گردشــگری 
برنامه های فدراسیون چه جایگاهی دارد؟  کشور است« در 

به نوعی همه فعالیت های ما در همین راســتا و رســیدن به این مزیت و 
برتری است؛ مشــارکت در برگزاری اولین جشــنواره پیوند فرهنگ و گردشگری 

ک وزارت میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کشور: کارشناس مسئول فدراسیون گردشگری خورا

 سفره ی ایرانی، طعم جهانی دارد
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فدراســیون  همــکاری  بــا  ارمنســتان  در  ایــران  ک  خــورا
گردشــگری ارمنســتان در شــهر سیســیان و مشــارکت در 
ک در مســجد کبود  برگــزاری جشــنواره گردشــگری خــورا
شــهر ایروان، پایتخت ارمنستان با همکاری سفارت ایران 
ک  در ارمنســتان  و برنامه ریــزی برگزاری تور ســفیران خورا
ایرانی با همــکاری بخش خصوصی و با خودروهای کمپر 
و کاروان در مســیر ترکیــه )از تهــران تا شــهر ترابــزون ترکیه 
ک ایرانی بــا حضور  ( بــا رویکــرد معرفــی فرهنگ و خــورا
سر آشــپزان مطرح ایــران و ترکیه توســط دبیرخانه  علمی 
ک ایران و ملل با همکاری تورســاب  میز گردشــگری خورا
ترکیــه جزو ایــن فعالیت های فدراســیون طی یک ســال 

گذشته بوده است.

متولیــان  و  گردشــگران  دغدغــه  همــواره  کیفیــت،    
ودی است؛ برای  بخش گردشــگران ور گردشــگری خاصه در 

حوزه گردشگری غذا چه کرده اید؟ ارتقای کیفیت در 

برگــزاری کلاس هــای آموزش مجــازی و آنلایــن برای 
ک و معاونیــن گردشــگری  کارشناســان گردشــگری خــورا
مفاهیــم  بــا  آشــنایی  منظــور  بــه  اســتان ها  کل  ادارات 
 Food( ک و چگونگی ایجاد خیابان غذا گردشــگری خورا
برگــزاری  گردشــگرپذیر،  و  بــزرگ  شــهرهای  در   )  Street
ک ایرانی بــا رویکرد  اولین ســمینار تبیین و توســعه خــورا
ســفره خانه های  و  رســتوران ها  در  غــذا  استاندارد ســازی 
در  متــاورس  آموزشــی  کارگاه  اولیــن  برگــزاری  ســنتی، 
تبییــن و  ک، برگــزاری دومیــن ســمینار  گردشــگری خــورا
ک ایرانــی بــا رویکــرد استانداردســازی غذا  توســعه خــورا
در ســازمان ها، ادارات دولتــی و خصوصــی بــا همــکاری 
کنگــره صنعــت رســتوران، همــکاری حمایــت از برگزاری 
همایش بزرگ سرآشــپزان غــذای ایرانی با رویکــرد تبیین 
پــروژه ی کوزین ایرانــی ) توســعه و تبیین غــذای ایرانی( با 
ک ایرانی  گردشــگری خورا همکاری دبیرخانۀ علمی میز 
و کنگره صنعت رســتوران و مشــارکت در برگزاری بیســت 

قـــالب  در  خــوراک  گردشـــگری  میزهــای 
اســاتید و  بــا حضــور  دبیـــرخانه علمــی و 
وهشگران  مدرسان آشــپزی، محققین و پژ
مدیــران  خــوراک،  گردشــگری  حــوزه 
شرکت های دانش بنیان، اساتید دانشگاه، 
نمایندگان رســانه ها، تشکل ها، انجمن ها 
و سمن های گردشگری کشور، فود بلاگرها، 
شــکل   ،... و  خــوراک  برند هــای  مدیــران 

گرفته است.
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همایش، نمایشگاه، جشنواره و سمینار حضوری و مجازی 
ک در شــهرهای مختلف ایــران را می توان  گردشــگری خورا
راســتای کیفیــت بخشــیدن به  تــلاش ایــن فدراســیون در 

ک ایران عنوان کرد. گردشگری خورا

ویکردهــای مهم   بنابرایــن، بــه نظــر می رســد یکــی از ر
فدراسیون گردشگری خوراک آموزش باشد.

 همینطور است؛ برگزاری کارگاه آموزشی تغذیه سالم و 
ک ویژه  بیماران بینالملل توسط دبیرخانه  گردشگری خورا
ک ملل در  ک ایرانی و میز خورا علمی میز گردشــگری خورا
هتل رامتین تهران در روزهای پایانی شهریور ماه سال جاری 
ک بیمارســتان ها و به  به قصد آموزش مدیران بخش خورا
منظــور افزایش زمان مانــدگاری بیماران خارجی در کشــور 

جزو برنامه های انجام شده است.

 در واقع گردشگری خوراک به یاری گردشگری سلامت آمده است؟
دقیقاً. همچنین ما زمســتان امســال در برگزاری دوره استاندارد کیترینگ 
صنعــت حمــل و نقــل هوایی بــا همــکاری موسســات آمــوزش گردشــگری، 
ک در دانشــکده  مشــارکت داشــتیم.  بــرای راه اندازی رشــته گردشــگری خــورا
گردشــگری دانشگاه تهران از ســال تحصیلی 1402 همکاری کردیم. برای اجرای 
ک در سراســر کشور، مســاعدت بخش خصوصی را  1۵ رویداد گردشــگری خورا
ک شــانزدهمین  فراهــم آوردیــم و مشــاور و برنامه ریز ســالن گردشــگری خورا
نمایشگاه بینالمللی گردشگری تهران بودیم. در برگزاری نمایشگاه گردشگری 

ک، ســوغات و ســفره ایرانــی در شــهرهای اردبیل،  خورا
ســنندج، کرج و شــیراز در پاییز ســال 1401 هــم همکاری 

داشتیم.

ششــمین اجلاس گردشگری خوراک   سال 2022 در 
شــهر  ســازمان جهانی جهانگردی که به صورت مجازی در 

بلژیک برگزار شده بود هم حضور داشتید. وگس کشور  بر
بلــه، بــا اعتقــاد بــه اینکــه گردشــگری غــذا علاوه 
غذاهــا،  انــواع  ارائــه  بــرای  مناســب  بســتری  آنکــه  بــر 
کی به گردشــگران است آن ها  نوشیدنی ها و ســایر خورا
را با تاریخ منطقه و ســم ها آشنا می کند، در این اجلاس 
شــرکت کردیــم. همــکاری در راســتای برگــزاری اولیــن و 
ک در  دومین رویداد سراســری ایــران و گردشــگری خورا
سده نو )در اسفندماه 1400و مهر ماه 1401(، برنامه ریزی 
ک ایرانی با  و هماهنگــی تور ســفیران گردشــگری خــورا
خودرو هــای کمپــر و کاروان با عنوان »از پرشــیا تــا کارمانیا« )در مســیر کاری( در 
اســتان های فارس، یزد و کرمان با همکاری ادارات کل، تشــکل های گردشگری 
و شــهرداری های این اســتان ها با رویکــرد تولید محتوای متفــاوت و معرفی و 
ک )آهنگ  احیای غذاهای بومی و محلی، برگزاری جشــنواره موســیقایی خورا
غذا و موســیقی آشــپزی(، برگزاری جشــنواره رســانه، فیلم و عکس گردشــگری 
ک کودکان  ک، برنامه ریزی برگزاری جشــنواره ها و رویداد گردشــگری خورا خورا
و نوجوانان و مســابقه آشــپزی افــراد دارای معلولیت در زمســتان 1401 از دیگر 

فعالیت های ماست. 

با اعتقاد به اینکه گردشــگری غذا علاوه 
بر آنکه بســتری مناســب بــرای ارائه انواع 
خوراکــی  ســایر  و  نوشــیدنی ها  غذاهــا، 
بــه گردشــگران اســت آن هــا را بــا تاریــخ 
منطقه و ســم ها آشنا می کند، سال 2022 
ششــمین اجلاس گردشگری خوراک  در 
سازمان جهانی جهانگردی که به صورت 
وگــس بلژیــک برگزار  بر مجــازی در شــهر 

شده بود، شرکت کردیم.
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  دعوت نامه ویژه
مــا اهالــی مازندران در شــمال ایران گمــان می بریم نام دیار مــا را به دلیل 
گر  زیبایی هــای طبیعــت و لطفــی که خداوند به ما داشــته، شــنیده باشــید. ا
بــا همه ی الطــاف الهــی، هنــوز نشــنیده باشــید حتماً کوتــاهی از ماســت که 
نتوانســته ایم اهــل جهــان را بــه میهمانــی رنگ ها و رنگ هــا، دریــا و جنگل، 
کوه های ســبز و ســبز دعوت کنیم. ولی این بار دعوت نامه ویژه را برای آن ها که 
گوشه ای از جسم شان دردمند است، ارسال می کنیم. البته که با همه قلب مان 

آرزومندیم هیچ بنده ای در دنیا از دردی رنج نبرد خاصه درد جسمانی.
منوی ســه بیمارســتان در ســه سوی شــرق، مرکز و غرب اســتان مازندران 
باز اســت تا انتخاب کنید؛ هم ولایتی های ما همه تــلاش خود را به کار می برند 
خاطرتان آزرده نشــود و با بهترین امکانات، تخصص ها و مهربانی ها، مراحل 
درمان شــما آغاز و سرانجام بیابد و با صحت کامل شــهر و دیار ما را ترک کنید. 

دست خدای بی همتا پشت وپناهتان.

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران در یک نگاه
دانشــگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی درمانی مازنــدران در حال 
حاضــر بــا بیــش از 22 هــزار و ۵00 نیروی انســانی شــاغل در 1110 خانه بهداشــت 
روســتایی، 31۵ مرکز بهداشــتی درمانی، ۵4 پایگاه بهداشتی درمانی، 21 شبکه 
و مرکز بهداشــت و درمان و 40 بیمارستان جزو دانشگاه تیپ یک کشور بوده و 

خدمات بهداشتی و درمانی ارائه می نماید.

عضــو  دانشــکده،۵۵4   12 دارای  همچنیــن  دانشــگاهی  مجموعــه  ایــن 
هیئت علمــی، 2 پژوهشــکده، 18 مرکــز تحقیقاتــی، 10 مرکــز رشــد واحدهای 
فناوری و 4 شــرکت دانش بنیان است. 26 بیمارستان دانشگاهی، 7 بیمارستان 
خصوصی، ۵ بیمارســتان تامین اجتماعی و 2 بیمارستان سپاه پاسداران تحت 
نظارت این دانشگاه به بیش از 3 میلیون نفر جمعیت استان و بخش اعظمی 

از مسافران، خدمات بهداشتی درمانی ارائه می دهند.

وند بین المللی سازی ر    اقدامات انجام شده در 
راه اندازی ســایت به ســه زبان انگلیســی، عربی و روســی، برقراری ارتباط با 
کز علمی بین المللی، عقد تفاهم نامه علمی آموزشــی پژوهشی و درمانی  مرا
گراد  با کشــورهای مختلف ازجمله دانشــگاه علوم پزشــکی دولتی استان ولگا
روســیه و پوآتیه کشــور فرانســه، کســب رتبــه جهانــی 3۵1 در ســال 2021 و 2022 
میلادی در موسســه بین المللی تایمز، کســب رتبه 201 در حوزه پزشــکی نظام 
رتبه بندی جهانی شانگهای، برگزاری 6 وبینار بین المللی، جذب ۵6 دانشجوی 
خارجی و جذب نخبگان فعال ایرانی در حوزه های مرتبط با دانشــگاه از نقاط 
مختلف دنیا، ورود به باشــگاه دانشــگاه های یک درصد جهان و دانشگاه برتر 
در پایگاه استنادی علوم جهان اسلام، پیوستن تعدادی از اعضای هیئت علمی 

به جمع محققین یک درصد پر ارجاع دنیا.
همچنین در راســتای ارتقاء روند بین المللی سازی برنامه هایی نظیر اخذ 
کرسی اختصاصی از یونسکو و برگزاری کنگره های جهانی در دست اقدام است.

و می کنیم ز برای قلب تان اول مهربانی سپس سلامتی آر

شما بیاید وس« به پیشواز  »عر شاید معجزه در 
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و می کنیم ز برای قلب تان اول مهربانی سپس سلامتی آر

بیمارستان حضرت فاطمه زهرا )س( ساری
شــهر ســاری به عنوان مرکز اســتان خوش آب وهوای مازندران از امکانات 
گر برای درمان، ساری  ویژه ای در زمینه های پزشــکی و درمانی برخوردار اســت؛ ا
انتخاب شماســت، دعــای خیر ما را بپذیرید و مطمئن باشــید اینجا خدمات 

به روز و خوبی ارائه می گردد که به لحاظ اقتصادی نیز به صرفه خواهد بود.
اجــازه می خواهیــم بــه اطلاع تان برســانیم؛ ســاری جــزو اولین شــهرهای 
ایران اســت که صاحب ایســتگاه راه آهن شــد و محل تردد قطارهای مختلف 
ایــن منطقه،  بــود. همین امــر و رفت وآمــد خارجی هــا، خاصــه اروپایی ها در 
زمینه توســعه امکانات پزشــکی و درمانــی را نیز فراهم کــرد؛ نمونه آن احداث 

بیمارستان حضرت فاطمه زهرا )س( در سال 1320 است.
بیمارســتان حضــرت فاطمه زهــرا )س( در مرکز شــهر و روبروی بوســتان 
کنون  زیبــای ولایــت همــواره طــی ایــن ســال ها مجهزتــر، تــازه و بــه روز شــد. ا
بیمارســتان حضــرت فاطمــه زهــرا بزرگ تریــن مرکــز تخصصی قلب شــمال 
کشــور است که دارای پیشــرفته ترین امکانات و به دلیل دســتاوردهای موفق 
بین المللی و پیشــتازی در عرصه مدیریت نوین خدمات ســلامت، توانســت 
در ارزیابی وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی ایران موفق  به اخذ مجوز 

پذیرش بیماران بین المللی شود.
 ایــن بیمارســتان دارای 176 تخت فعال بســتری و درمانگاه های اورژانس، 
داخلــی، فــوق تخصصی قلب و عــروق، جراحی قلــب و عروق، قلــب اطفال، 
کو، بیهوشــی،  کو مری، اســترس ا کو، ا آریتمی و آنالیز پیس میکر، تســت ورزش، ا
روان پزشــکی، دیابت فشــار، خون، گوارش، تنظیم وارفارین، آموزش به بیماران 
قلبــی، واحدهــای آزمایشــگاهی و پاتولوژی، رادیولــوژی و ســونوگرافی، بازتوانی 

قلبی، داروخانه  بستری، تصویربرداری هسته ای و فیزیوتراپی است.

کلینیکی مرکز   بخش های بستری واحدهای کلینیکی و پارا
بخش های مرکز شــامل: اتاق عمل جراحی قلب باز، آنژیوگرافی، اورژانس، 
 POST CCU - CICU- دیالیز، قلب و جراحی و سی ســی یو شــامل 9 بخش و

ICUOH2-ICUOH1 می باشد.

کلینیکی مرکز شامل:   واحدهای کلینیکی و پارا
 درمانــگاه تخصصی قلب و عروق، جراحی قلب، قلب اطفال، بیهوشــی، 
کو، تست ورزش، کلینیک مادران  کو مری، اســترس ا کو، ا آنالیز پیس و آریتمی، ا
پرخطــر قلبــی، دیابت، فشــارخون، گــوارش، دندانپزشــکی، تنظیــم وارفارین، 
کلینیک شــامل: آزمایشــگاه - پاتولوژی  آمــوزش به بیمار قلبی.  واحدهای پارا
)بســتری و اورژانــس( - تصویربــرداری هســته ای- رادیولــوژی و ســونوگرافی- 

فیزیوتراپی- بازتوانی قلبی.

                                                                                                                                                                    
وهش   واحد تحقیقات و پژ

این مرکز با هدف گســترش و توسعه پژوهش درزمینهٔ قلب و عروق و ارائه 
راه حل های مناســب در امور بهداشــتی درمانی از اردیبهشــت 1394 شــروع به 
کار کــرد و با برخــورداری از 2۵ عضو هیئت علمی برجســته از گروه های متنوع و 
کارشــناس پژوهشــی با تجربه و امکانات ســمعی، بصری و رایانه ای، همچنین 
با طراحی ســایت فارســی و انگلیســی به انضمام تدوین لیســت اولویت های 
تحقیقاتی و تجربه برگزاری کارگاه های توانمندســازی پژوهشــی ویژه اســاتید و 
گیران، آمادگی ارائه خدمات آموزشــی - پژوهشی درزمینهٔ تمامی طرح های  فرا

پژوهشی را دارد.
این مرکز در تلاش است برای تولید علم و آموزش دانشجویان پژوهش کار 
از  بهره منــدی  طریــق  از  درمــان  و  بهداشــت  علــوم  مختلــف  رشــته های  در 
توانمندی های محققان و اســاتید، کارشناســان مجرب، امکانات و تجهیزات 
پیشــرفته و استفاده از فناوری اطلاعات و تکنولوژی نوین ارائه خدمات، ارتباط 
کز تحقیقاتی داخلی و خارجی، با رعایت موازین اخلاقی در امر پژوهش  بــا مرا

به اهداف آموزشی، پژوهشی و بهداشتی دست یابد.

)IPD( معرفی واحد دپارتمان بیماران بین الملل  
بخش بیماران بین الملل این مرکز با کلیه تجهیزات و امکانات تخصصی 
و فوق تخصصی به روز پیشرفته و همراه با دسترسی به داروها و لوازم موردنیاز 
فرآیند درمان آماده خدمت رســانی به مراجعین محترم از ســایر کشورها است 
ایــن بخش دوتخته بــوده و با ارائه خدمات عمل جراحــی قلب باز )CABG با 
تعویــض دریچه قلبی- دایسکشــن آئورت و بنتال و...(، خدمــات آنژیوگرافی و 
  CRT - ICD ،آنژیوپلاســتی، الکتروفیزیولوژی قلب شــامل: تعبیه پیس میکر
Abblation، می پردازند ازجمله مزایای بخش IPD می توان به موارد زیر اشــاره 

نموده:
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-ارائه خدمات پزشکی تحت نظر پزشکان فوق تخصص قلب و عروق
-برخورداری از کادر پرستاری مجرب و آموزش دیده

-ارائه خدمات تسکینی، درمانی، تغذیه ای، پیشگیری و بازتوانی قلبی
 09387087۵۵9 شماره تماس: 01133322۵09 و  

آدرس: ساری، بلوار ارتش، مرکز تخصصی قلب مازندران
Email: hazratfatemehzahra-sh@mazums.ac.ir

ســاری دارای فرودگاهی بین المللی اســت کــه با بیمارســتان قلب فاصله 
کوتــاهی دارد. قطــار هم گزینه بعدی برای ســفر اســت. از هر راهی که تشــریف 
بیاورید قدمتان روی چشــم. برای قلب تان اول مهربانی ســپس ســلامتی آرزو 
می کنیم. در هر فصلی از ســال که به ســاری بیایید این شــهر دیدنی اســت، اما 

عطر شکوفه های نارنج در بهار شیفته تان می کند و تجویزش سرمستی است.

چشم به راه سفر شاد بعدی  شما به بهشت کوچک هستیم

بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( بهشهر
از هر کجای جهان که به بهشهر بیایید، شک نداریم که یکی از دروازه های 
بهشت به رویتان باز شده است. آب وهوا معتدل و همیشه بهار است، حداقل 

اینکه سرما و گرما آزار دهنده نیست.
گر دلتان هوای تماشای پرندگان کرد،  اینجا باغ ها و تالاب ها پر تعدادند و ا

تالاب میانکاله نزدیک است.
تا نبینید هر چه که بنویســیم ممکن است اغراق آمیز به نظر برسد ولی آیا 
حق نمی دهید بگوییم مینو به بهشــهری ها خیلی نزدیک اســت با وجود باغ 
عباس آباد در پنج کیلومتری شــهر، در دامنِ طیف رنگِ ســبز جنگل های انبوه 
و پــای رشــته کوه های البرز یکــی از باغ های ایرانی ثبت شــده در میــراث جهانی 

یونسکو در همین حوالی و حضور دریای نیلگون همین همسایه گی.
فاصله فرودگاه ســاری تــا بیمارســتان خاتم الانبیاء )ص( بهشــهر که مرکز 
مرجع درمانی بلوک شــرق اســتان مازندران بــا 200 تخت در 27 هــزار مترمربع 
مســاحت، نوســاز و دارای تجهیزات تشــخیصی و درمانی با تکنولوژی مدرن و 

کیفی ست، ۵0 دقیقه است. البته ایستگاه راه آهن هم در بهشهر قرار دارد.
ایــن بیمارســتان از حضــور بیــش از 100 پزشــک متخصــص در رشــته های 
داخلــی، عفونی نورولــوژی، ارولوژی، روان پزشــکی، جراحی عمــومی، ارتوپدی، 
نوروســرجری، گــوش، حلــق، بینی، چشــم، اورولوژی، بیهوشــی، اطفــال، قلب، 
پاتولــوژی، طب اورژانس، پوســت، دندانپزشــکی، طب ســنتی و فوق تخصص 
در رشــته های گوارش و کبد بالغین، مراقبت های ویژه، خون و سرطان بالغین، 
جراحی پلاســتیک و ترمیم بهره می برد و خدمات تخصصی و فوق تخصصی 

ارائه می کند.

کلینیک   خدمات پارا
CTSCAN  •

•  رادیولوژی
•  ماموگرافی
•  آزمایشگاه

•  پاتولوژی
•  درمانگاه تخصصی

IPD بخش   
بیمارســتان خاتــم از مجوزهــای رســمی و گواهینامه هــای بین المللــی در 
جهت رعایت اســتانداردهای پزشــکی جهانی برخوردار است؛ بنابراین می توانید 
کت  بــا اطمینان و آرامش خاطــر برای دریافت خدمات پزشــکی و جراحی کاتارا
به این بیمارســتان مراجعه و برنامه درمان خــود را تکمیل کنید. فرآیند معاینه، 
تشــخیص و درمان در کنــار اقامت دلنشــین بیمار و همراهــان وی در اتاق های 
یک تخته و دوتخته بیمارســتان، توســط واحد بیماران بین الملل برنامه ریزی و 

هماهنگ می شود.
 IPD کافی اســت به ســایت بیمارســتان خاتم مراجعه کنید و با کارشناس
بیمارستان تماس بگیرید. کارشــناس IPD اطلاعات لازم را در اختیار شما قرار 

می دهد.
آزاده ناظری •  ریاست دپارتمان بیماران بین الملل: دکتر 

•  متخصص چشم )Ophthalmologist(: دکتر عباس کرمانشاهانی
•  کارشناس دپارتمان بیماران بین الملل: صاحبه فخاریان

 090۵7۵36009  شماره تماس 
https://ipd-h-khatam.mazums.ac.ir :آدرس سایت

•  دیابت
•  شیمی درمانی سرپایی

•  ناباروری
•   اسکوپی

•  فیزیوتراپی سرپایی
کوکاردیوگرافی •  ا

•  تست ورزش
•  دندانپزشکی
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  خدمات واحد بین الملل
•  همــراهی از فرودگاه تا فرودگاه )این همراهی از اســتقبال در فرودگاه آغاز 

شده و در مدت حضور بیمار در بیمارستان ادامه دارد. 
•  برنامه ریــزی ســفر، بــا توجه به درخواســت بیمــار )در محــدوده زمانی 
موردنظر بیمار با توجه به نیازهای پزشکی وی و با انجام تمامی هماهنگی های 
او به نحوی تنظیم می شود که همه خدمات موردنیاز در کوتاه ترین  لازم، سفر 

زمان و با بهترین کیفیت ارائه شود(.
 * مشــاوره حضــوری و آنلایــن کارشناســان دپارتمان پذیــرش بین المللی 
بیمارســتان خاتم همــواره برای پاســخ گویی و راهنمایی آماده خدمت رســانی 

هستند.
- وجود مترجم آشــنا به زبان بیمار، در طول مدت اقامت در بیمارستان. 
)کارشناســان دپارتمــان پذیرش بین الملــل به صورت تمام وقت در کنار شــما 

خواهند بود(.
-تورهای مســافرتی )بیمارســتان با طراحــی تورهای جذاب می کوشــد تا 
بیمار در کنار بازیابی ســلامتی از جاذبه های گردشگری مازندران دیدن کرده و 

خاطره ای بی همتا از سفر به ایران با خود به همراه ببرد(.
اتاق هــای VIP در بخــش بیمــاران بین الملل دارای خط تلفن مســتقیم، 
تلویزیون و شــبکه های ماهــواره ای، اینترنت Wi-Fi ، یخچال، کمد، ســرویس 
بهداشــتی و حمــام مســتقل، تخــت دیجیتالی، زنــگ احضــار پرســتار، کاناپه 
تختخواب شــو جهت اســتفاده همــراه بیمار، امــکان انتخاب منوی غــذا و ...، 

است.
مــا البته همواره مشــتاق دیدار مــردم خوب جای جای جهان در بهشــهر 
گر این بار فرصت و یا شــرایط جسمانی  هســتیم اما به ســلامتی و تندرســتی. ا
لازم را نداشــتید کــه به گشــت وگذار بپردازید، هــوای مطبوع این پهنــه از گیتی 
را بــه ســینه ببرید. ما بــه امید دیدارتان تا ســفر شــاد بعدی بــرای تمدد حال 

بهبود یافته و شفا  گرفته تان در این بهشت کوچک چشم به راه می مانیم.

شما بیاید وس« به پیشواز  »عر شاید معجزه در 

بیمارستان  امام سجاد)ع(  رامسر
ســلام! قبــل از بیــان هــر نکتــه ای، تــنِ ســالم و دلِ خــوش برای شــما آرزو 
می کنیم؛ و یک ســؤال؟ به معجزه اعتقاد دارید؟ طبیعتِ مازندران معجزه هر 

روز خداوند است.
 بیایید از رامســر شــروع کنیم که به »عروس« معروف اســت؛ از بس خالق 

یکتا در صورتگری پریوشانه ی این شهر دقت به خرج داده است.
به رامســر کــه آمدید بعــد از اینکه غرق تماشــای جنگل هــای مه گرفته و 
دریــای مواج شــدید، می توانید تنی بــه آب گرم های معدنی بزنید که در شــهر 
هم مهیاســت و نیازی نیست مسافتی را طی کنید. حالتان که جا آمد و چای  و 
قهوه تان را که نوشــیدید، با هم به بیمارستان »سجاد« می رویم که قصد دارید 

برای درمان جسم تان از خدمات آن بهره ببرید.
گــر فعلًا قصد اســتفاده از آب گــرم را ندارید، بلافاصله از فرودگاه رامســر  ا
به بیمارســتان »سجاد« که در سال 1342 با مســاحتی حدود 30 هزار مترمربع 
کنون هر سال به روزرسانی آن در دستور کار قرار دارد،  بنا شــده و از همان سال تا

منتقل می شوید.
این بیمارستان علاوه بر 200 تخت مصوب و واحدهای آموزشی و پژوهشی 
فعال از بخش هایی مثل اورژانس، جراحی، اتاق عمل، استریلیزاسیون مرکزی، 
انکولــوژی،CCU-P.CCU، ICU داخلــی، اطفال، جراحی زنــان، بلوک زایمان، 
روان پزشــکی، دیالیز، تالاســمی، کنترل عفونت، تأسیســات، آزمایشــگاه، طب 
انتقال خون، مدیریت خدمات پرســتاری، مدیریت دارویی، تدارکات، فناوری 

اطلاعات، تجهیزات پزشکی، مدیریت اطلاعات سلامت، بهداشت محیط، 
بهداشــت حرفــه ای، مدیریت منابع انســانی، تغذیــه، لنژری، بهبــود کیفیت، 
کلینیــک ویژه، مالــی، ترخیــص، پذیرش، حراســت، بینایی ســنجی و خدمات 

برخوردار است.

  واحد بین الملل بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر
بــا توجــه به ســابقه، تجربــه و ظرفیت های بیمارســتان شــامل امکانات 
و تخصص هــای موجــود و ایجــاد زیرســاخت های لازم، بیمارســتان »ســجاد« 
توانســت در سال 1401 مجوز واحد بیماران بین الملل )IPD( را اخذ کرده و ارائه 

خدمات به بیماران سایر ملل را آغاز نماید.
در بخش خدمت رســانی به بیمــاران بین الملل، از بدو ورود به رامســر در 
قالب تیــم خوش آمد گویی و ترانســفر فرودگاهی تا درمــان، ترخیص و پیگیری 

بعد از ترخیص برنامه ریزی شده است.
پزشــک IPD و پرســنل مســلط به زبان های انگلیســی و عربــی به عنوان 
کارشــناس و رابــط IPD تعیین شــده، آموزش های لازم را دریافت کــرده و دارای 
گواهی نامه های مربوطه نیز هستند؛ بنابراین خیال تان بابت زبان راحت باشد 

که دچار مشکل نخواهید شد.
ریاست IPD : دکتر محمد حسن ندیمی 

پزشک IPD : دکتر طائل شریعتی ) پزشک عمومی ( 
کارشناس IPD : سپیده واعظی کارشناس پرستاری 

09374۵76337 شماره تماس : 

IPD انواع خدمات به بیماران  
کلینیکی  سرپایی: خدماتی که برای Check up، تشخیص بیماری، امور پارا
از 24 ساعت انجام می شود. بستری خدماتی است  و درمان لازم است در کمتر 
که بعد از بســتری شــدن بیمار در مدتی بیشــتر از 24 ســاعت ارائه می شــود. در 
ایــن مرکز شــرایط بــرای تمــامی خدمــات جراحــی از جملــه لاپاســکوپی ها و 

جراحی های زیبایی )ابدومینوپلاستی و...( مهیاست.
پیشــنهاد می کنیم حال جســمی تان که رو به بهبود بود، چنانچه شرایط 
فراهــم بــود کمی در رامســر بمانیــد. شــاید نتوانید بــه کوه نــوردی بروید، به 
روســتاهای ییلاقی ســفر کنید و در ســرگرمی های مهیج وقــت بگذرانید ولی 
حتمــاً از طبیعت لذت ببرید. تماشــا کنیــد و بگذارید روحتــان با برگ های 
درهم تنیــده درختان باســتانیِ هیرکانی گره بخورد؛ شــاید معجزه برای شــما 
گر پزشــکان منع تان نکرده باشــند حتمــاً یکی دو  همین جــا اتفــاق بیافتد. ا
غــذای محلــی را امتحــان کنید. مــزه اش از خاطرتــان نخواهد رفــت. به خدا 

می سپاریم تان.



شماره سه / زمستان  1401فصلنامه ارَمون42

ساری از نخستین شهرهای ایران است که ساخت راه   آهن سراسری در 
آن رقــم خورد و پس از آن در هنگام جنگ جهانی دوم به تصرف نیروهای 
شــوروی در آمد. نیروهای متفقین با پایان یافتن جنگ، چون دیگر نیازی 

ایران بر  آمدند. به راه های ایران احساس نمی شد، در صدد خروج از 
نیروهــای نظامی شــوروی در آذر ماه ســال 1324 تهــران را ترک کردند 
ولــی راه آهن شــمال به دلیــل موقعیت اســتراتژیک منطقــه ای، تا پایان 
فروردین 132۵ در اشــغال آنها بود. ســرانجام شب ســی ام فروردین همان 
ســال، طی مراســم جشــنی در باشــگاه راه آهن ســاری، با حضور مهندس 
مصــدق رئیــس کل بنگاه راه آهن ایران، نواب اســتاندار مازندران، شــریف 
اف کنســولگر روســیه و جمعــی از افســران نیروهای شــوروی، همچنین 
نماینــدگان وزارت راه ایــران، نیروهــای نظامی اشــغالگر، راه آهن شــمال را 
تحویل مقامات محلی داده و صبح روز بعد نیز ساری را ترک کردند. مرکز 

اداره راه آهن شمال در شهر ساری قرار دارد.
این خطوط ریلی از شــعبه های اصلی راه آهن سراسری ایران است که 
در ســال 1308خورشیدی، نخستین فاز آن بین شهرهای ساری - بندر شاه 
افتتاح شــد. ساخت راه  آهن باعث شد تا امروزه شهر ساری به دو قسمت 

شــمالی و جنوبی تقســیم شود. پل راه آهن ســاری که به پل گردن مشهور 
لمانی ها ساخته  است و در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده، توسط آ
کان  شــد. پل گردن بــر روی رودخانه تجن قــرار دارد و پس از 92ســال، کما

محل عبور قطارهای باری و مسافری ست.
لمانی در شمال ایران پروژه های استراتژیک و ارزشمندی  مهندسان آ
را در تعامــل بــا دولت ایــران رقم زدنــد که هنوز هــم در زندگی مــردم این 
ســامان نقش مهمی ایفا می کند. در حقیقت ســاخت راه آهن در ساری را 

باید مدیون این تعامل فنی و مهندسی توصیف کرد.
 رضا شاه پهلوی که معمولاَ هر سال در آبان ماه برای مسابقات اسب   
ســواری به ترکمن صحرا می رفت، این بار پس از بازدید از ایســتگاه راه آهن 
ســاری و پل فلزی ساخته شده، در حالی که مقامات دولتی و سفیر ترکیه 
او را همراهی می کردند با قطار راهی بندر  ترکمن شد و از آنجا به گمش تپه 

رفت.
در بهار1310، قطار هفته ای دو بار در مســیر شاهی)قائمشــهر( و بندر 
شــاه)بندر ترکمن( در رفت و آمد بود. ایســتگاه ساری زیر نظر محصلانی 

لمان باز گشته بودند. اداره می شد که پس از فارغ التحصیلی از آ

راه  آهن تاریخی ساری
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هنــوز چند ســاعتی تا گفتن »ســال نو مبارک« و شــنیدن 
ســرنای نوروز مانده که خیابان های ســاری حال و هوای عید را 

دارد.
از میــدان امام که جز ترافیک، غرفــه هلال احمر و نیروی 
انتظامی و المان تبریک ســال نو دارد، به ســمت مرکز شهر و 
میدان ســاعت حرکت می کنم. در طول مسیر با آقا رضا راننده 
کســی گپ می زنم، از ترافیک شــب عید می نالد و  67 ســاله تا
گهگاه از شیشــه پیکان نارنجــی به خیابان خیره می شــود »ما 
بچــه بودیم که این شــکلی نبــود، از دو ماه قبلِ بهــار ذوق زده 
بودیــم یــادم میاد مادرم دســت ما چهــار تا بــرادر را می گرفت 
می رفتیــم چهارشــنبه بازار کفــش می خریدیــم، کفــش کــه نه 
کَلوش بود، از این پلاستیکی ها، البته وسع مان هم همین قدر 
بود، تازه چهار تا خواهر هم داشتیم اما خواهرها را برای خرید 
نمی بردیم، آن وقت ها بیشــتر دختران دم بخت را برای خرید 
عید می بردند به این امید که کسی توی بازار دخترشان را ببیند 

و برای پسرشان انتخاب کند«.
 تــوی ترافیک حرف برای گفتن بیشــتر و بیشــتر می شــود 
»وقت ســال نو آقاجان قرآن به دســت کنار بخاری می نشست، 

رادیــو را بــاز می کردیم و منتظر صدای توپ ســال نو می ماندیــم. بعد از تحویل 
سال کلوش نو و براقم را می پوشیدم و قبل از آقاجان و ننه به سمت خانه کَبلی 
)کربلایــی: پدربزرگ( می دویدم. عیدی چی بــود؟ تخم مرغ یا مثلا پنج زاری )۵ 

ریال( بهمان می دادند چه ذوقی هم می کردیم!
 یــادم هســت اولین عیدی را توی بالشــتم قایم کردم. این چند ســال دلم 
می خواهد وقت تحویل ســال توی خانه و چشــم در چشــم خانواده ام نباشم، 
خجالت می کشــم، هر شــب کــه خانــه می روم دخترم می پرســد بابا کــی بریم 

خرید؟ برای همین دیر برمی گردم که بچه ها خواب باشند«.

وز در غربت   نور
کسی که پیاده می شــوم چهره غریب محمد توجه ام را جلب می کند،  از تا

مــردی بــا لبــاس پنجابی و موهــای چتری مشــکی. 
26 ســاله اســت و از زاهدان به شــمال ایــران آمده تا 
شــب عید با فروش قابلمه تفلون و لیوان که از بندر 
چابهــار وارد می کند، خرج خانــواده هفت نفره اش را 
دربیاورد. تجربه حضور در آســتانه ســال نو در غربت 
بــرای محمــد بــا شــادی و ناامیــدی آمیخته اســت 
»یک کمــی برایــم غریب اســت، خیابان هــای اینجا 
از بســاط دستفروشــی اســت و من فکــر می کردم  پر 
ساری شــهر بزرگ و امروزی ای باشــد، به نسبت شهر 
کســی های زیادی  کوچکی اســت کــه جمعیــت و تا
دارد و انگار مردم اینجا خرید کردن را خیلی دوســت 
دارنــد، البته چــون درآمد بهتــری هم دارنــد«. میان 
گفتگــو چند بــاری می پرســد: »قابلمــه نمی خوای؟ 

برای شما ارزان تر حساب می کنم«.
محمــد غریــب اســت امــا از هیاهــوی آســتانه 
نوروز ســاری با وجد صحبت می کند »یک چیزهایی 
خریــده ام کــه عیدی ببــرم، اینجــا با هر چیــزی مربا 
درست می کنند، ما تمشک نداریم، مربای تمشک 
و چند تا شیشــه ســبزی محلی ماســت برای مادرم خریدم، پدرم کشاورز بود و 
الان کــه گندم نمــی کارد توی خانه بیکار اســت، برای او هم یــک رادیو خریدم. 
دلم برای خانه تنگ شــده اما راســتش دوســت دارم عید همین جا توی ساری 

بمانم، انگار مردمِ اینجا، شادترند«.
ادامــه می دهــد »تــا همیــن چند ســال قبل؛ قبــل از خشک ســالی، 
اوضــاع خوب بــود، البتــه الان که آمدم ســاری فهمیدم کــه همان موقع 
هــم اوضاع بد بود و مــا نمی فهمیدیم. لباس عید مــا همین پنجابی ها 
بود. حالا هــر کی یک رنگ انتخاب می کرد، خواهرهایم با مادرم به شــهر 
می رفتند و پیراهن و شــلوار و چادری می خریدند، بعد هم توی خانه روی 
آن ســوزن دوزی می کردند. مــا نزدیک مرز بودیم و خرید برایمان آســان تر 

بود«.

گزارش: آتنا فلاحتی
روزنامه نگار

عطر سنبل، 
برق کَلوش نو

بــا تتمه شــوقِ آمــدن بهار پیاده به ســمت 
دیــدن  بــا  مســیر  تــوی  وم،  می ر خانــه 
بنرهای »قیمت ها شکســته شد«، »آجیل 
قســطی«، »کــت و شــلوار فقــط و فقط دو 
وش گوشــت تــازه با  میلیــون تومــان«، »فر
وز بخــر بعــد عید  چــک کارمنــدی«، »امــر
حســاب کن« و ...، به بهارهای گذشته فکر 
می کنــم و بــه جملــه محمــد؛ »شــب عید 

کیلویی چند؟!«.
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  هم خرید هم پس انداز

فروشــگاه آجیل فروشــی خلاف تصورم آنقدرها هم 
شلوغ نیســت، ســاعت حوالی 10 صبح است و بوی آجیل 
تفــت داده توی هوا پیچیده، فروشــنده که مردی مســن 
است با طمانینه به سوال هایم پاسخ می دهد و در مقابل 
هر سوال، چشمانش را به آن  طرف شیشه مغازه و ازدحام 
خیابــان می دوزد. »پارســال این موقع فروش مــان کمِ کم، 
ســه برابر الان بود، قیمت آجیل هــم همین مقدار کمتر. 
خدا را شکر مردم خرید می کنند اما ما کاسبی نمی کنیم! 
کاســب های قدیمی جمله ای داشــتند که »بازاری، ده روز 
قبل عید، بار یک سال را می بندد«، امسال آجیل مخلوط 
از کیلویــی ۵00 هزار تومان هســت تا یــک تومان که فقط 

بادام هندی و پسته و بادام درختی و فندق و توت و انجیر دارد«.

  خدا هیچ مردی را شرمنده خانواده اش نکند
مهدی مردی میانســال و پدر دو فرزند اســت، او شغل آزاد دارد و می گوید 
»در این 16 سال که ازدواج کردم این اولین سالی است هزینه ها برایم چشمگیر 
بود. خرید عید پارسال راحت تر بود، امسال سه مدل میوه، چند کیلو شیرینی 
خانگــی بــه قرار هــر کیلو 4۵0 هــزار تومــان و چند کیلــو آجیل مخلــوط به قرار 
کیلویی 700 تومان نزدیک به پنج میلیون تومان خرج برایم داشت، ماه رمضان 
خودش هزینه جدایی دارد، با برنج کیلویی 100 هزار تومان و گوشت ۵00 تومانی 
تصور کنید من چقدر باید صرفا هزینه تهیه مایحتاج اولیه شب عید پرداخت 
کنم؟ حالا باز خدا را شــکر. اما باور کنید خرید کردن به دلم نمی نشــیند، مدام 

فکر می کنم من دارم و می خرم، بقیه پس چی؟«. 
مهــدی بخشــی از مشــکل را در مصرف گرایــی جامعــه ایرانــی می بیند، او 

معتقــد اســت در گذشــته جامعه به انــدازه امــروز درگیر 
تجملات نبود و به همین دلیل بخش زیادی از نیازهای 
افراد، با این باور که یک محصول تا زمانی که قابل استفاده 
اســت باید در چرخه مصرف باشــد برطرف می شــد. »ما 
برادر بودیم، برادر کوچکم لباس من را می پوشــید و  چهار 
به همین ترتیب این روند تا نفر آخر ادامه داشــت، دختر 
من امســال لباس ســال قبــل را قبــول ندارد و مــا مجبور 
شــدیم برای کم کردن هزینه ها به جای خرید، توی خانه 
برایــش لباس بدوزیم. البته این را هــم در نظر بگیریم که 
آن زمــان هر خانواده شــش یا هفت بچه داشــت اما الان 
از پسِ یک خانواده چهار نفره هم به زحمت برمی آییم«.

اســت، بــا دختــر  لالــه مــادری 41 ســاله و پرســتار 
کوچکــش برای خرید، کل کل می کند و به نظر می رســد 
به زودی پرچم سفید را بالای سرش بگیرد. گریزی به خاطرات کودکی می زند 
و می گویــد »قدیم ها با خیال راحت و فراغ  بال خرید می کردیم، یادم هســت 
در طول پاییز و زمستان مادرم در حال بافتن پلیور و دوختن لباس برای سال 
بعد بود، یک لباس هم سهم شب عید بود، پدرم قبل از تحویل سال بخاری 
هیزمی را روشــن می کرد که وقتی از حمام برمی گردیم سرما نخوریم، با لباس 
نو، کنار بخاری، برنامه های طنز تلویزیون را تماشا می کردیم تا سال نو بشود. 
یک ســال عید برایم شــلوار جین خریدند گمانم 100 تومــان این ها بود، یادم 
کلاســی بود، با کلی التماس برایم  هســت کتونی سفید پوشیدن یک جور با

خریدند، عیدی هم از 20 تومانی تا 100 تومانی می دادند«.
لالــه از لذتِ خریــد کردن و دور شــدن از رفــاه اجتماعــی می گوید »چرا 
باید قیمت ها یادمان می ماند وقتی دغدغه خرید نداشــتیم! از یک طرف 
درگیــر تجملات نبودیم و با هــر میزان درآمدی بالاخره امــکان فراهم کردن 
خرید نوروز برای همه فراهم می شــد، از طرف دیگر دخل  و خرج مان به هم 

تنها کاری که انجام دادم خرید هفت سین 
پس هزینه اش برآمدم،  بود آن هم چون از 
حال آدم با امید  )لبخندی می زند( به هــر 
زنده  اســت، امیدوارم امسال شرایط کمی 

تغییر کند«.
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می خورد. مثلا خاطرم هســت سال 83 تازه شاغل شــده بودم و حقوقم 130 
هــزار تومان بود، عیــدی برابر حقــوق می گرفتم، هم خرید عیــد انجام دادم، 
هم پس انداز کردم، یادم هست چقدر خوشحال بودم چون می توانستم برای 
پدر و مادرم عیدی بخرم، از فروشــگاه بیمارســتان برای پدرم یک ریش تراش 
فیلیپــس خریــدم 3۵ هــزار تومــان، برای مــادرم هــم عیدی ســبزی خردکن 

خریدم ۵0 هزار تومان«.

  دلخوشی یک تومان پنج زار
بازار اســت. چشم هایش  آقای قربانی 70 ســاله خیاط کهنه کار مردانه در 
انگار با هر سوزن کم سو و کم سوتر شده اند، عینکش را با پارچه لباس مشتری 
تمیــز می کنــد و می گویــد »آن زمان ها بهــار بهار بود، الان شــما اصــلا متوجه 
می شــوید عید آمــده؟ نــه، چرا؟ چــون فکرتان مشــغول اســت، دل تــان گرم 
لوچه شکوفه ندهد و برف و باران  گر درخت آ نیست، جیب تان خالی است، ا

قحط نشود شما متوجه گذر فصل  هم می شوید؟ نه«.
آقــای قربانی مثل همــه ایرانی ها انگار از ناشــکری می ترســد و بعد از هر 
گلایــه یک »بازم خدا را شــکر« می گویــد. ادامه می دهد »ما هشــت تا خواهر 
و برادر بودیم، مادرم یک ســفره پارچه ای پهن می کرد و چند شــاخه شــکوفه 

لوچه را توی تنگ آب روی سفره برای برکت می گذاشت. درخت سیب و آ
 نــان کلوچه، کوماج و پشِــتِ زیک )ســوهان کنجدی( درســت می کرد و 
ســفره را همین ها پر می کرد. رســم بــود مهمان ها دســته جمعی می آمدند، 
بزرگ ترها دور تا دور سفره و کوچک ترها توی حیاط یا در اتاق دیگری پذیرایی 
می شــدند، موقــع رفتن به مــا بچه هــا عیدی می دادنــد مثلا یــک تومان یا 
گر یک تومان می دادند که خدا را بنده نبودیم از خوشحالی، با یک  پنج قران، ا

تومان یادم هست آب نبات خروس نشان و شیرینی برنجی می خریدیم«.
او درباره لباس شــب عید آن سال ها می گوید »رسم بود هر محله یا شهر 
گردی هم داشتند که چرخ خیاطی  یک خیاط ماهر داشــت، این خیاط ها شا
و اتو را او حمل می کرد، اســم )کارخانه ســازنده( چرخ را ســینگر می گفتند و اتو 

هم ذغالی بود.
 بعــد این هــا یــک روز یــا دو روز در خانــه مــا می ماندند و برایمــان لباس 
می دوختند، اول برای بچه ها می دوختند، می گفتند دل شــان کوچک اســت 
طاقــت ندارنــد. بــرای خواهرهایم پیراهن و شــلوارِ زیــر پیراهن و بــرای من و 
برادرهایم شــلوار و بلوز مردانــه می دوختند، مثلا 20 تا یک تومانی دســتمزد 

می گرفتند. 
بعضی از خیاط ها با خودشــان بقچه پارچه هم داشــتند و می توانستیم 
گر پولــی اضافــه می آمد  بــرای خودمــان پارچــه انتخــاب کنیــم. کفــش هــم ا
می خریدیــم، یــک آقایــی بــود در بهرام اتر کــه دباغی می کــرد و بعداً پســرش 

کفش چرم می دوخت و چه دوامی هم داشت. مثل الان نبود که، آن وقت ها 
کفش مان که خراب می شد تعمیر می کردیم، لباس و خرید حرمت داشت«.

وی خط فقر   فراموشی ر
ســمیه در آســتانه 40 ســالگی اســت و به تازگی از همســرش جدا شــده، 
به عنــوان زنــی که به تنهایــی و بدون دریافــت مهریه روی پای خود ایســتاده 
می گویــد »عیــد برایــم فرقــی ندارد، مــن فقط بــه فکر اجــاره خانه هســتم و 
پرداخت قبض و این که کارم را از دست ندهم، حالا چه فرقی می کند مهمانم 

آجیل بخورد یا نه!«.
نگران پدر و مادر بازنشســته اش اســت، دو دو تای پدر و مادر ســمیه این 
عید به سه هم نرسیده چه رسد به چهار »پدر من با شش میلیون و خرده ای 
گر نفری ۵0 تا 100 هزار تومان عیدی هم بدهد و آجیل و  حقوق و 1800 عیدی، ا

شیرینی هم بخرد تا ته ماه باید غذا را هم جیره بندی کند«.
ســمیه در پایــان می گوید » عیــد نزدیک اســت و من نه تنهــا اضافه کار و 
عیــدی نمی گیرم بلکه تــا همین الان حقوقم را هم ندادنــد، با حقوق هفت 
تومنــی و اجاره چهــار تومانی جایی بــرای عید و خاطره ســازی می ماند؟! تنها 
کاری کــه انجــام دادم خرید هفت ســین بــود آن هم چون از پــس هزینه اش 
برآمــدم، )لبخنــدی می زنــد( به هــر حال آدم بــا امید زنــده  اســت، امیدوارم 

امسال شرایط کمی تغییر کند«.
با تتمه شوقِ آمدن بهار پیاده به سمت خانه می روم، توی مسیر با دیدن 
بنرهای »قیمت ها شکسته شد«، »آجیل قسطی«، »کت و شلوار فقط و فقط 
دو میلیون تومان«، »فروش گوشــت تازه با چک کارمنــدی«، »امروز بخر بعد 
عید حســاب کن« و ...، به بهارهای گذشــته فکر می کنــم و به جمله محمد؛ 

»شب عید کیلویی چند؟!«.
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مدیرعامل شــرکت گاز اســتان مازندران بر رعایت نــکات ایمنی منازل در 
کید کرد.   ایام عید و مسافرت های نوروزی تا

بــه گــزارش روابــط عمــومی شــرکت گاز اســتان مازنــدران، »قاســم مایلی 
رســتمی« با تبریك فرا رسیدن سال نو، از مردم خواست با رعایت نکات ایمنی 
وســایل گازسوز در ایام نوروز، امنیت و آســایش را برای خانواده  های خود تأمین 

کنند.
 وی گفــت: در صــورت تــرك منــزل بــرای مدت طولانــی علاوه بر بســتن 
شیرهای مصرف داخلی، شیر اصلی گاز را نیز ببندند و در زمان مراجعه مجدد 
بــه منزل اول از بســته بودن کلیه شــیرهای مصرف داخلی مطمئن و ســپس 

نسبت به باز کردن مجدد شیر اصلی اقدام نمایند.

ببندید را قبل از سفر     شیرهای گاز 
مایلی رستمی با بیان اینکه چنانچه شهروندان برای مدت طولانی قصد 
اســتفاده از وسیله گازسوزی را نداشته باشند، حتماً شیر مصرف آن را به حالت 
گر به بعضی از شــیرهای مصــرف در حال  بســته نگــه دارند، تصریح داشــت: ا
حاضر هیچ گونه وســیله گازسوزی وصل نشده و مورد استفاده قرار نمی گیرند، 
لازم اســت با درپوش مسدود شوند تا چنانچه شیر مصرف نشتی داشت گاز از 

لوله خارج نشده و حادثه ای به وجود نیاید.

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران عنــوان کــرد: در صــورت نشــت گاز و 
استشــمام بــوی آن، قبل از هر کاری باید دقت کــرد در آن محل آتش کبریت، 
فنــدك و امثــال آن روشــن نشــود و کلیدهــا و وســایل برقــی قطع یــا وصل 
نگردنــد و به همان حال روشــن یــا خاموش که هســتند باقــی بمانند، زیرا 
شــعله یا جرقه حاصلــه از هر یك از عوامل فوق ممکن اســت باعث انفجار 

گاز پخش شده شود.
وی افــزود: در چنیــن مــواردی ضمــن حفــظ خونســردی، در ابتــدا افــراد 
لوده به گاز خارج کنید، به ســرعت شــیر اصلی گاز را ببندید،  خانواده را از محل آ
لوده به گاز قرار نداشــته باشــد برق را از فیوز  در صورتــی که کنتور برق در فضای آ
اصلــی قطــع کنیــد، در و پنجره ها را بــاز کنید، با تــکان دادن حولــه پنبه ای، به 
لــوده به گاز تســریع نمایید )توجه داشــته باشــید برای  جریــان خروج هوای آ
کش و ســایر دســتگاههای برقی اســتفاده  لوده هرگز از پنکه، هوا خروج هوای آ
نکنید( تا مطمئن نشــده اید که گاز به طور کامل تخلیه شــده به نفرات اجازه 

ورود به منزل ندهید. 
 مایلی رستمی در پایان خاطرنشان کرد: علاوه بر کشیك ستاد این شرکت 
در مرکز اســتان، کشیك نوروزی کلیه ادارات گاز شهرســتانها در این مدت برقرار 
است و ماموران پست امداد ادارات تابعه با تلفن 194 آماده خدمت رسانی به 

مشترکین گاز طبیعی هستند.

را رعایت کنند وز نکات ایمنی گاز  ایام نور مشترکان در 
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مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران از ثبت ۵22 پیشــنهاد در ســال جاری در 
سطح شرکت خبر داد. 

به گزارش روابط عمومی شــرکت گاز استان مازندران، قاسم مایلی رستمی 
در تشــریح این خبــر گفت: نظــام مدیریت مشــارکتی فضای مناســبی را برای 

مشارکت فکری کارکنان جهت بهره وری و رشد سازمانی ایجاد می کند.
ل های نظام  مدیرعامل شــرکت گاز مازندران در ادامه گفــت: یکی از ایده آ
پیشــنهادات این اســت که با ســایر نظام های مدیریتی در ارتباط باشد که این 
اتفاق خوشبختانه از سوی نظام پیشنهادها در شرکت گاز استان رخ داده است 
و بیــن عملکــرد افــراد در نظام پیشــنهادات )ارایه پیشــنهاد( با نظــام ارزیابی 

عملکرد کارکنان، ارتباط مستقیم برقرار شده است. 
وی تصریــح کرد: مشــارکت و همفکــری کارکنان در نظام پیشــنهادات به 
عنوان یك فرهنگ و اصل در بین همکاران شــرکت گاز مازندران نهادینه شده 
که منجر به دریافت 392 پیشــنهاد گروهی و 130 پیشنهاد انفرادی و ثبت آن در 

سامانه نظام پیشنهادات شده است.
مایلــی رســتمی در ادامه اظهار داشــت: از مجموع ۵22 پیشــنهاد ارســال 
شــده بــه دبیرخانه نظــام پیشــنهادات، تعــداد 237پیشــنهاد مصــوب و 210 

پیشنهاد نیز اجرایی شده است.
مدیرعامل شرکت گاز مازندران در پایان ضمن تشکر از دبیر و اعضاء نظام 
همیاری و مشــارکت شرکت، ابراز امیدواری کرد با مشارکت کلیه کارکنان شاهد 
ارتقــای ســطح کمی و کیفــی در ارائــه خدمات بهتر بــه کلیه ذینفعــان محترم 

شرکت گاز استان باشیم.

مدیرعامل شرکت گاز استان مازندران؛

ثبت ۵22 پیشنهاد در سامانه پیشنهادات شرکت گاز مازندران طی سال 1401
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مدیر کل بهزیستی مازندران گفت: اورژانس اجتماعی بهزیستی 
ایام نوروز آماده خدمت رسانی به شهروندان است.  استان در 

به گــزارش روابط عمومی اداره کل بهزیســتی مازندران، 
فریبا بریمانی مدیر کل بهزیســتی مازندران با اشاره  دکتر 
اورژانس اجتماعــی محدود  به اینکــه ارائــه خدمــات در 
بــه زمان و مــکان نیســت و در تعطیــلات نــوروزی نیز به 
آمــاده خدمت رســانی به مردم اســت،  صــورت مســتمر 

گفت: تیم های کارشناســی اورژانس اجتماعی در حوزه های 
روانشناسی و مددکاری، هم زمان با آخرین روز اسفندماه آغاز و 

گاه سازی و اطلاع رسانی در حوزه  تا پایان تعطیلات نوروزی با هدف آ
کاهش و مقابله با آسیب های اجتماعی در سراسر استان آماده خدمت رسانی 

به شهروندان و مسافران است.
آســیب های  کاهــش  و  کنتــرل  اجتماعــی،  ســلامت  ارتقــای  افــزود:  وی 

همگرایــی  هــا،  دســتگاه  همــه  مشــترک  همــکاری  نیازمنــد  اجتماعــی، 
شهروندان، گروه ها و تشکل های مردم نهاد است.

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران با بیــان اینکه کارشناســان و 
نیز  تعطیلات نــوروز  مــددکاران اورژانــس اجتماعی اســتان در 
پاســخگوی تماس های مردم با خــط 123  اورژانس اجتماعی 
هســتند و در صــورت نیاز بــه مداخله، تیــم ســیار اورژانس به 
مکان مورد نظر اعزام می شــوند،  اظهار داشــت: از شــهروندان 
شــریف مازندرانــی و مســافران نــوروزی خواســتاریم در صورتی 
کــه با مــواردی از جمله همســر آزاری، ســالمند آزاری، معلــول آزاری، 
از منزل، اختلال هویت جنســی،  کــودک آزاری، اختلافات خانوادگی، فرار 
اقدام به خودکشــی و افکار خودکشی و سایر افرادی که در بحران قرار دارند 
برخــورد کردند، با خط 123 تماس حاصل نماینــد تا زمینه کنترل و کاهش 

آسیب های اجتماعی فراهم شود.

بسم الله الرحمن الرحیم 
طبیعت به عنوان یکی از نشــانه های خدا، سرشــار از درس و عبرت است. دلی که بیدار است، در هر پدیده ای عبرتی می بیند و از هر نشانه ای، درسی می آموزد. بیداردلان 

گاه نشود، از غافل ترین مردمان است. آ له: آن کس که با تغییر دنیا از وضعی به وضع دیگر  از بهار، درس تحول و نوشدن می آموزند. به تعبیر رسول اکرم صلی الله علیه و آ
وح و جان و فرصتــــی نو برای تــــازه شدن و  کی صفای ر وز جشــن تحول به احســن الحال، جشــن شادی و شــکوفایی، جشن همدلی و هم پیمانی، زمان شنیدن ترنم پا نور

باز نگریستـن بر چگــونه زیستــن است. 
رگ بهزیســتی مازندران توانست با کوشش فراوان پرســنل خدوم و خیرین نیک اندیش برای رسیدن به  خداوندگار عالم را سپاســگزاریم در ســالی که گذشــت خانواده بز

خدمت رسانی به جامعۀ هدف، گام های موثری بردارد. اهداف عالیه خود در 
رگ  وز و بهار پر طراوت که نشانه قدرت خداوند و تجدید حیات طبیعت اســت و تقارن آن با بهار قرآن و ماه مبارک رمضان را به خانواده بز اینجانب فرا رســیدن عیــــد نـــور
بهزیســتی اعم از کارکنان ادارات، موسســات و مراکز غیر دولتی و شــرکای اجتماعی که به صورت مســتمر و موثر در راســتای خدمت رســانی به جامعۀ هدف بهزیستی استان 
وی از رهنمودهای  مجاهــدت نموده اند، تبریک و تهنیت عرض می کنم. امیدوارم با اســتعانت از ذات لایزال الهی و در ســایه توجهات حضرت بقیــه الله الاعظم )عج( و با پیر

حکیمانــه رهبر عظیم الشــان انقلاب اســلامی بــا بهره گیری از توانمندی های شایســته، انســجام کاری 
رگ  بیشــتر و همدلی، هم فکری و هم افزائی، سالی پربرکت در مسیر خدمت به خانواده شریف و بز

بهزیستی سپری کنیم.
باشید. وز  پرتو الطاف بیکران خداوندی، شاد، سلامت و پیر در 

فریبا بریمانی دکتر 
مدیرکل بهزیستی استان مازندران

مدیرکل بهزیستی مازندران:

وندان است آماده خدمت رسانی به شهر وز  ژانس اجتماعی در نور اور
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